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一、教學目標 
藉由生涯規劃課程對自己的生涯選擇有更多的思考，拓展自己在學群及科系的了解，並未

未來的職場趨勢有進一步了解 

二、評量方式 

1. 書面報告 

2. 口頭報告互評 

3. 課堂參與(小考.學習單) 

三、成績計算 

1.個人影片製作                    （20％） 

2.課堂作業單                      （40%） 

3.學習歷程檔案(自傳及報考動機)    （20％） 

4.課堂參與(口頭報告)              （20％） 

四、對學生的期望 

1. 選組定向 

2. 及早準備高三甄選資料 

3. 對 18學群及升學網路搜尋工具熟悉 

五、教學進度 
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次 
日期起訖 教學內容 作業 備註 

1 2/25 至 2/28 性向測驗一   

2 3/2 至 3/6 性向測驗二   

3 3/9至 3/13 生涯金三角--課程說明 生涯金三角  

4 3/16 至 3/20 給~未來我 完成給未來我的信  

5 3/23 至 3/27 學群初探   

6 3/30至 4/3 1分鐘自我介紹互評一   

7 4/6至 4/10 1分鐘自我介紹互評二   

8 4/13至 4/17 期中考   

9 4/20至 4/24 性向測驗解釋 選組檢核表  

10 4/27至 5/1 興趣測驗解釋   

11 5/4至 5/8 我的興趣領域心智圖   

12 5/11至 5/15 AI時代的未來人   

13 5/18至 5/22 未來人分組報告 PPT分組報告  

14 5/25至 5/29 期中考   

15 6/1至 6/5 18學群-學類卡操作 繳交興趣心智圖  

16 6/8至 6/12 網路學園   

17 6/15至 6/19 2020 大學走透透   

18 6/22至 6/26 學習歷程-多元表現製做   

19 6/29至 7/3 1分鐘的我-更新版 口頭報告  

20 7/6至 7/10 期末考 自傳、報考動機  

21 7/13至 7/17 女性生涯影片   

 


