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            如何準備書審資料          1030305～彰化女中 

※重點：簡化資料，不要過度包裝…甄選入學委員會統一規定

使用 PDF 檔上傳，申請單一校系檔案限縮在 10M，最多上傳
6個檔案，單一檔案不能超過 5M。 

三、關於書審資料 

（一）主要的書審資料包括自傳、讀書計畫、師長推薦函、高中
在校成績單、競賽成績、成果作品集、健康檢查表…等。 

（二）為什麼需要書審資料？ 

1、對大學教授… 
（1）想在短時間之內很快速地知道你是不是適合就讀本 

系的學生 

（2）驗證書審資料的真實性 
2、對高中生… 

（1）審查教授對自己的第一印象 

（2）作為面試的話題，引導面試方向 
（3）向審查教授行銷自己 

  （4）資料清晰、簡明、有組織…讓審查教授快速找到他

要的內容或是你希望他看到的重點 
（5）分數列入採計（0％～50％） 

（三）編排小技巧… 

1、整體有賞心悅目之感，整齊、易讀 
2、內頁編排段落分明、彰顯標題、調整適當字距/行高 

3、文字精簡化、表格化、善用多種字體、顏色 

4、以圖表、照片、流程圖…凸顯主題，展現個人創意 
5、可用格頁紙/小標籤區隔不同內容 

（四）重要提醒… 

1、務必遵照規定格式和字數 
2、有獨特性、誠懇不造假，符合學系要求特質。 

3、不要使用制式的標題，強烈建議以「主標題副標題」取代

制式的分段方式，才能凸顯特色 
4、自己製作/繕寫，勿委託他人 

5、若規定親筆書寫務必工整，若無，則電腦打字較具優勢 

6、無須華麗專業的封面設計 
7、務必保留一份影印本 
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四、自傳 

（一）你想要讓面試委員瞭解什麼？ 

 1、個人成長與家庭背景 
2、個性、特質、興趣、嗜好 

3、求學過程：學業、休閒、參與競賽、社團或活動之心得 

想法 
4、申請校系的動機：對校系興趣之引發、探索、確認…及 

校系認同 

5、未來的規劃與展望（若校系另要求讀書計畫，可以省略） 
（二）宜言簡意賅、長短適中、段落分明，表現誠懇實在、積極

樂觀；對高中生活及學業宜多著墨 

（三）如果你想要簡化，可參考以下的格式： 
個人申請入學個人資料表 

一、個人基本資料 
二、學歷 
三、家庭狀況（請填寫父母及兄弟姊妹之資料即可） 
四、班級參與：請依序詳列您在高中就讀的班級所擔任

的幹部職務 
五、社團及活動參與 
1、請依序詳列你在高中就讀學校所參與之社團 
2、請依序詳列你在校外所參與之社團或活動 

六、社會參與：曾經在校內或校外擔任過義工或從事社
會服務 

七、競賽榮譽及特殊成就 
八、學生自述（開放式文字敘述） 

 

你申請大學的自傳應該是一個故事-你的故事， 
焦點可以放在你生命中的大事， 

或是很小的一件事上，都沒有關係， 

只要那是純純粹粹的你，能夠告訴未來可能就讀的大學， 
你認為他們所應該了解的你。 

所以，你不會想寫一篇任何人都寫得出來（恐怕也寫出

來了）的自傳- 
看的人只會把它扔在一旁，或者打瞌睡。 

你要寫的是一篇只能打上你的大名的自傳。 

愛德華‧修姆 《明星高中 Live Show》 
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五、讀書計畫的內容：瞭解考生的時間管理概念、生涯規劃方向、

學術傾向、專業熟悉程度；包含大學生活安排計畫，未來四

年大學生活的理想與抱負。 
（一）撰寫前的準備… 

1、瞭解學系學習內容（含必修、選修課程） 

2、瞭解該學系之「系所特色」與「研究發展方向」 
3、請教該系學長姐，瞭解學習環境資源及準備方向 

4、抽空閱讀該學系相關書籍、雜誌資料… 

（二）內容 
1、未來想從事的工作－怎麼做才能達成目標？ 

2、想培養的專業能力、想選修的課程、甚或第二專長（學 

分學程、輔系…） 
3、專業證照、實務經驗、社團與課外活動、個人的社會服 

務 

（三）重要提醒 
1、可以用「學習歷程回顧」、「短中、長程學習規劃」、「未來

的生涯規劃」、「如何為未來的規劃預作準備」為分段原

則，唯不宜使用制式標題，例如：從錄取到開學前、大一
大二階段、大三大四階段、畢業後…等等。 

2、具體可行的先決條件是要瞭解校系提供那些資源－包括通

識課程、輔系、學分學程、雙學位，優良師資與設備….
等，一定要上校系網頁深入瞭解學校或學系，不可亂抄別

人的讀書計畫。 

3、引用學分學程、跨領域學分學程等名詞，或申請「學士學
位學程」的學生，一定要瞭解課程規劃，才能寫入讀書計

畫中。 

六、作品集 
七、小論文 

八、推薦函 


