體育教學計畫
教學單元設計

	實施年級
	□高一上學期    □高一下學期

□高二上學期    □高二下學期

■高三上學期    □高三下學期
	總節數
	共1節，50分鐘

	單元名稱
	岸上救援

	設計依據

	學習

重點
	學習

表現
	1c-V-1應用運動防護原理和施作方法。

2c-V-2展現相互包容與適切的人際溝通互動之技巧。

3d-V-2 應用系統思考與後設分析能力，解決各種運動情境的問題。


	領綱

核心

素養
	U-A3 具備規 劃、實踐與檢討 反省的素養，並 以創新的態度與 作為因應新的情 境或問題。 
健體-U-B1 具備掌握健康訊息與肢體動作的能力，以進行與體育和健康有關的經驗、思想、價值與情意之表達，能以同理心與他人 溝通並解決問題。 
U-C2 發展適切 的人際互動關 係，並展現包容 異己、溝通協調 及團隊合作的精 神與行動。 


	
	學習

內容
	Gb-V-1  水上安全、意外落水自救、救生方法與仰漂 60 秒。 

	
	

	議題

融入

說明
	學習主題
	海洋休閒 


	
	實質內涵
	海U1  熟練各項水域 運動，具備安全之知能。 


	教材來源

推薦閱讀
	自編、水域及防墜安全教案手冊（靖娟基金會）

	教學設備
資源
	各項延伸物及漂浮物

	學習目標

	1. 了解岸上救援實施要領
2. 能夠選擇正確延伸物進行救溺
3. 能夠正確分類漂浮物
4. 能夠將漂浮物拋送至目標位置

	教學活動內容及實施方式
	備註

	一、準備階段
學生按體育課隊伍排列集合，完成岸上靜態伸展之暖身運動

教師點名、詢問身體狀況，並進行課程說明與提醒。 
二、主要階段
教學與複習：延伸物介紹與救援原則
複習延伸物救援原則

1. 發現溺水者，首要考量自我的安全，切勿貿然下水。

2. 依據溺水者與岸邊的距離，利用隨身的大毛巾、 外套、背包或竹竿、樹枝等，伸向溺水者，將溺者拉回岸邊。

3. 將延伸物伸給溺水者時，應注意延伸物是否會觸及高壓電線，或是會打到其他人。

4. 在拉回溺水者時，應蹲低自身的重心，或是一隻手握住岸上的樹枝或柵欄，以免被溺者拉入水中。

5. 假如自己的力量無法拉回溺水者時，可請旁人一起幫忙拉，如果覺得有危險就應該放棄，等待專業人救援。

練習一、延伸物救援實作

1. 將全班平均分成四組，每組8位同學。
2. 教師準備各項延伸物掃把、球棒、衣褲、毛巾讓學生於岸上練習運用各項不同延伸物將坐地同學拉動且不會因拉動延伸物動作導致重心向前移動。
3. 每位同學進行一次練習
4. 練習後各組交換延伸物練習
練習二、延伸物岸上救援練習

1. 將全班平均分成四組，每組8位同學。
2. 教師準備各項延伸物掃把、球棒、衣褲、毛巾讓學生於岸上練習運用各項不同延伸物將水中同學拉至岸邊，且不會因拉動延伸物動作導致重心向前移動。
3. 每位同學進行一次練習
4. 練習後各組交換延伸物練習
練習三、漂浮物選擇與拋送

1. 將全班平均分成四組，每組8位同學。
2. 教師準備各項漂浮物與不可漂浮物（水桶、躲避球、浮板、木板、塑膠袋、寶特瓶）讓各組學生進行分類出適合救援漂浮物。
3. 教師於岸中離岸放置三、五、七公尺呼拉圈，讓學生將不同漂浮物準確拋至離岸邊三公尺、五公尺、七公尺呼拉圈內。
4. 每組每人拋送一次漂浮物後換人。
5. 操作完拋送練習的同學入水將漂浮物撿回交給下位同學練習。
三、綜合階段
1. 分享自己的經驗或想法。

2. 說出發現溺水者的處理方式。

3. 分享利用延伸物救溺的要領。

4. 分享利用延伸物救溺的注意事項。
5. 分享漂浮物的選擇與拋送訣竅
	5-10分鐘
5分鐘
10分鐘
10分鐘
10分鐘
5-10分鐘



	評量工具
	實作評量及口語

1. 能說出救溺的延伸物以及漂浮物。
2. 能做出岸邊救溺的動作要領。

3. 能選擇正確的延伸物
4. 能以正確延伸物接近溺者

	參考資料
	泰宇出版社體育課本第五冊
水域及防墜安全教案手冊（靖娟基金會）
中華民國水上救生協會


 PAGE 
1

