體育教學計畫
1、 教學單元設計

	實施年級
	□高一上學期    □高一下學期

□高二上學期    □高二下學期

□高三上學期    ■高三下學期
	總節數
	共1節，50分鐘

	單元名稱
	溺水徵兆與救生三原則

	設計依據

	學習

重點
	學習

表現
	1c-V-1應用運動防護原理和施作方法。

2c-V-2展現相互包容與適切的人際溝通互動之技巧。

3d-V-2 應用系統思考與後設分析能力，解決各種運動情境的問題。


	領綱

核心

素養
	健體-U-A2 具備系統思考、分析與探索體育與健康的素養，深化後設思考，並積極面對挑戰，以解決 人生中各種體育與健康的問題 
健體-U-B1 具備掌握健康訊息與肢體動作的能力，以進行與體育和健康有關的經驗、思想、價值與情意之表達，能以同理心與他人 溝通並解決問題。 



	
	學習

內容
	Gb-V-1  水上安全、意外落水自救、救生方法與仰漂 60 秒。 

	
	

	議題

融入

說明
	學習主題
	海洋休閒

	
	實質內涵
	海U1  熟練各項水域運動，具備安全之知能。 

	教材來源

推薦閱讀
	靖娟文教基金會、中華民國水上救生協會、泰宇體育課本第五冊

	教學設備
資源
	ppt、電腦、投影機、分組學習單、

	學習目標

	1. 了解溺水各種徵兆
2. 了解如何區分各項救援的方式
3. 應用救生三項原則進行救援，以保護個人自身安全並達到救援效果



	教學活動內容及實施方式
	備註

	1、 準備階段
(1) 引起動機

1.教師提問：各位與朋友戲水時，朋友發生了溺水事件，身邊沒有任        何可以提供救援的專業人員，各位應該如何進行救援？
2.新聞及影片欣賞：戲水悲劇！兒子被沖走 父親救援溺斃
2、 主要階段
活動一、分組討論學習單

1. 將全班分成四組，每組8人
2. 各組提出8種救起溺者的辦法並寫在分組學習單上

活動二：溺水徵兆介紹教學—溺水十大徵兆
1. 頭在水裡，嘴巴在水面：感覺像是潛行的忍者，但似乎沒有玩伴只有自己一人。

2. 頭在水中往後仰，嘴巴張開：溺者為了想要吸氣會將頭往後仰、想辦法嘴巴超出水面。

3. 眼神呆滯渙散：因身體狀況不佳導致眼神渙散。

4. 閉著眼睛：因身體狀況不佳導致精神渙散眼睛閉著。

5. 頭髮蓋在眼睛或額頭上：因身體不聽使喚無法把頭髮撥開。

6. 看不太到踢腿動作：正常會水中自救的人，腳會規律的踩水；溺水的人通常是垂直在掙扎但腳不太會動。

7. 身體很喘上氣不接下氣：因掙扎造成體力透支、呼吸急促喘不過氣。

8. 試圖往某個地方移動但沒有在前進：因為想要回到岸上或抓住某個標的物，會努力划手但卻沒有前進。

9. 試圖背向翻轉身體：因為趴在水上導致不斷吃水，故會想嘗試仰躺，但體力不支無法成功。

10. 好像在水中爬梯子：想要拍打水面讓頭上浮呼吸，類似狗爬式的動作。
活動三：溺水救生原則介紹
  發現溺者時的救生三原則---個人安全最要緊

1. 岸上救生優於下水救生。

2. 器材救生優於徒手救生。

3. 團隊救生優於個人救生。

      活動四：學習單討論：
1. 將討論出的救溺方式進行歸類在學習單後
2. 排列出組內清單中最適合的最佳救生方式
3. 各組派員與全班分享

3、 綜合階段

討論與回饋：救溺之前三思而後行
1. 考慮安全第一。
2. 停下來，三思而後行。
3. 評估現場環境。
4. 個人安全較任何人或任何事物為上。
5. 在個人沒有危險才作出救援；切記最好的救人方法是器材救生。

6. 叫喚『緊急救援服務機構』119。


	5分鐘
5-10分鐘
10分鐘
5-10分鐘

將原則填寫於學習單
10分鐘

5-10分鐘



	評量工具
	學習單

	參考資料
	TVBS新聞

https://news.tvbs.com.tw/local/2209108
教育部全球資訊網
泰宇出版社體育課本第五冊
中華民國水上救生協會


救溺學習單
班級：         

組別：         

組員：         
1. 今天各位與朋友戲水時，朋友發生了溺水事件，身邊沒有任何可以提供救援的人員，各位應該如何進行救援？(請各組討論並寫出8種救援方式)

2. 救溺三原則為
3. 請將問題一列點的八項救援方式進行分類(可能重複並填於救援方式後方)

a岸上救援、b水中救援、c器材救援、d徒手救援、e團體救援、f個人救援
4. 請依上方您所條列的各項救援方式依照救溺三原則進行優劣比較
      >      >     >     >     >     >     >     

 PAGE 
1

