
東華附小 109 學年度【線上非同步學習】5/31~6/4 課表 
 

一年忠班  林淑華老師 
午 

別 

節 

次 
時間 5/31(一) 6/1(二) 6/2(三) 6/3(四) 6/4(五) 

上 

 

午 

1 08：45-09：25 

體育(梁益瑋老師) 

熱身後七選一 

1.慢走 20分鐘 

2.慢跑 10分鐘 

3.跳繩 100下 

4.健康操 

5. TABATA跳兩次 

6.跳舞 

7.靜態伸展操 

本土 

體育(梁益瑋老師) 

熱身後七選一 

1.慢走 20分鐘 

2.慢跑 10分鐘 

3.跳繩 100下 

4.健康操 

5. TABATA跳兩次 

6.跳舞 

7.靜態伸展操 

英語閱讀 

(李淑靜老師) 

 

文化走讀 

(李惠媛老師) 

This is the way we 

 go to school.  

2 09：35-10：15 

數學(林淑華老師) 

第八單元 

疫起線上看  

公視 3 

國語(林淑華老師) 

第十二課 

疫起線上看  

公視 3 

數學(林淑華老師) 

第八單元 

疫起線上看  

公視 3 

數學(林淑華老師) 

第八單元 

疫起線上看  

公視 3 

國語(林淑華老師) 

第十二課 

疫起線上看  

公視 3 

3 10：30-11：10 

國語(林淑華老師) 

1、 美讀國十三課文二遍 

2、練習書空國課 96頁生

字「臺」~「定」 

「臺」~「定」生字*3。 

數學(林淑華老師) 

第八單元 

 

國語(林淑華老師) 

國十三圈詞*2 

國語(林淑華老師) 

   國十三「臺」~「時」 
造詞*2 

 

生活 
(林淑華老師) 

練習洗餐具 

4 11：20-12：00 

國語(林淑華老師) 

1、 練習書空國課 96頁生

字「狼」~「拍」 

4、「狼」~「拍」生字*3。 

生活(林淑華老師) 

練習洗餐具 

健康(林淑華老師) 

情緒紅綠燈 

 

生活(林淑華老師) 

練習洗餐具 

  

 

音樂(林淑華老師) 

我們都很特別 

影片唱跳練習 

 

 

下 

 

午 

5 13：20-14：00 
 

美勞(王慧敏老師) 
紙粽子 

    

6 14：10-14：50 
 

美勞(王慧敏老師) 
紙粽子 

    

7 15：00-15：40 
     

8 15：50-16：30 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



東華附小 109 學年度【非線上同步學習】5/31~6/4 課表 

一年孝班  導師：杜美芬 
午 

別 

節 

次 
時   間 5/31(一) 6/1(二) 6/2(三) 6/3(四) 6/4(五) 

上 

 

午 

1 08：45-09：25 

美勞 

(王慧敏老師) 

觀看影片 

預習用毛巾摺成動物 

數學 

(杜美芬老師) 

8-1單元 

課本 p94~97 

數學  

(杜美芬老師) 

複習 8-1 

數學習作 p72~75 

體育 

(梁益瑋老師) 

運動實作七選一 

(七選一項目如備註) 

(拍照檢核) 

生活  

(杜美芬老師) 

環境整潔 

吸地、拖地 

2 09：35-10：15 

本土 

(王佩玲老師) 

國語 

(杜美芬老師) 

複習 14課 

國語習作 p88、89 

 

3 10：30-11：10 

國語 

(杜美芬老師) 

念讀 14課課文、圈詞描

生字筆畫每字 3次 

(課本 p104) 

文化走讀(李惠媛) 

影片觀賞 

國語 

(杜美芬老師) 

複習 13課 

乙本語詞 p59~61 

國語  

(杜美芬老師) 

語文百寶箱 

國語習作 p86、87 

 

英語閱讀  

(杜美芬老師) 

(李淑靜老師) 

觀看影片 

完成學習單 

4 11：20-12：00 

國語 

(杜美芬老師) 

乙本 

14課生字 p56~59 

國語  

(杜美芬老師) 

(1)本 14課生字造詞 

健康 

 (杜美芬老師) 

情緒管理 

紅綠燈 

 

音樂 

(杜美芬老師) 

單元歌曲 

《我們都很特別》 

數學  

(杜美芬老師) 

複習 8-1 

數練簿 p49 

 

下 

 

午 

5 13：20-14：00  
生活 

 (杜美芬老師) 

第五單元 

端午節 

環境整潔 

吸地、擦地 

拍照檢核 

   

6 14：10-14：50     

7 15：00-15：40      

8 15：50-16：30      

 

備註:體育七選一項目有慢走 20分、滿跑 10 分、跳繩 100 下、健康操、TABATA 跳 2 次、跳舞、靜態伸展操(擇

一拍照上傳) 

 

 

 

 

 



東華附小 109 學年度【非線上同步學習】5/31~6/4 課表 

一年仁班  導師：張詠瑄 
午 

別 

節 

次 
時   間 5/31(一) 6/1(二) 6/2(三) 6/3(四) 6/4(五) 

上 

 

午 

1 08：45-9：25 

美勞 

(王慧敏老師) 

預習用毛巾摺成動物 

【拍照上傳】 

國語 

(張詠瑄老師) 

第 12課鉛筆和橡皮擦 

1.教師預錄輔助學習影

片 

公視疫起線上看 

音樂 

(張詠瑄老師) 

1.我們都很特別 

2.和書做朋友 

【拍照上傳】 

生活 

(張詠瑄老師) 

練習洗碗盤 

 

體育 

(梁益瑋老師) 

熱身後七選一 

1.慢走 20分鐘 

2.慢跑 10分鐘 

3.跳繩 100下 

4.健康操 

5. TABATA跳兩次 

6.跳舞 

7.靜態伸展操 

【擇一拍照上傳】 

2 09：35-10：15 

3 10：30-11：10 

數學 

(張詠瑄老師) 

第八單元 

兩位數的加減 

公視疫起線上看 

數學 

(張詠瑄老師) 

第八單元 

兩位數的加減 

公視疫起線上看 

數學 

(張詠瑄老師) 

第九單元 

分類整理 

公視疫起線上看 
國語 

(張詠瑄老師) 

第 12課鉛筆和橡皮擦 

公視疫起線上看 

4 11：20-12：00 

英語閱讀 

(張詠瑄老師) 

(李淑靜老師) 

觀賞「Dear Zoo」 

繪製最愛的動物 

【拍照上傳】 

 

下 

 

午 

5 13：20-14：00 
 本土語 

 

   

6 14：10-14：50 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



東華附小 109 學年度【非線上同步學習】5/31~6/4 課表 

一年愛班  導師：謝世婷 
午 

別 

節 

次 
時   間 5/31(一) 6/1(二) 6/2(三) 6/3(四) 6/4(五) 

上 

 

午 

1 08：45-09：25 

國語 

(謝世婷老師) 

第 12課 

鉛筆和橡皮擦 

教師預錄輔助 

學習影片 

數學 

(謝世婷老師) 

第八單元 

兩位數的加減 

教師預錄輔助學習影片 

國語 

(謝世婷老師) 

第 13課 

誰能上台 

生字自主學習 
美勞 

(王慧敏老師) 

預習用毛巾摺成動物 

【拍照上傳】 

體育 

(梁益瑋老師) 

熱身操！ 

運動七選一 

【拍照上傳】 

2 09：35-10：15 

文化走讀 

(李惠媛老師) 

We All Go Traveling By 

(US)繪出最喜歡的交通

工具 

【拍照上傳】 

本土 

複習本土語 

閱讀 

(謝世婷老師) 

(李淑靜老師) 

Dear Zoo學習單 

【拍照上傳】 

3 10：30-11：10 

數學 

(謝世婷老師) 

第八單元 

兩位數的加減 

公視疫起線上看 

國語 

(謝世婷老師) 

第 12課 

鉛筆和橡皮擦 

公視疫起線上看 

數學 

(謝世婷老師) 

第八單元 

兩位數的加減 

公視疫起線上看 

數學 

(謝世婷老師) 

第九單元 

分類整理 

公視疫起線上看 

國語 

(謝世婷老師) 

第 12課 

鉛筆和橡皮擦 

公視疫起線上看 

4 11：20-12：00 

生活 

(謝世婷老師) 

練習洗碗盤 

國語 

(謝世婷老師) 

第 12課 

鉛筆和橡皮擦 

教師預錄輔助學習影片 

健康 

(謝世婷老師) 

情緒紅綠燈 

請家長檢核孩子情緒控

管的狀況 

國語 

(謝世婷老師) 

第 13課 

誰能上台 

生字自主學習 

生活 

(謝世婷老師) 

(練習洗碗) 

 

 

下 

 

午 

5 13：20-14：00 
 

生活 

(謝世婷老師) 

練習洗碗盤 

【拍照上傳】 

   

6 14：10-14：50 
 

音樂 

(謝世婷老師) 

1.我們都很特別 

2.和書做朋友 

 

   

7 15：00-15：40 
     

8 15：50-16：30 
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



東華附小 109 學年度【非線上同步學習】5/31~6/4 課表 

一年信班  導師：林琬雅 
午 

別 

節 

次 
時   間 5/31(一) 6/1(二) 6/2(三) 6/3(四) 6/4(五) 

上 

 

午 

1 08：45-09：25 

美勞 

(王慧敏老師) 

預習用毛巾 

摺成動物 

【拍照上傳】 

國語 

(林琬雅老師) 

第 12課 

鉛筆和橡皮擦 

公視疫起線上看 

音樂 

(林琬雅老師) 

1.我們都很特別 

2.和書做朋友 

【拍照上傳】 

生活 

(林琬雅老師) 

練習洗碗盤 

【拍照上傳】 

體育 

(梁益瑋老師) 

熱身操！ 

1.慢走 20分鐘 

2.慢跑 10分鐘 

3.跳繩 100下 

4.健康操 

5. TABATA跳兩次 

6.跳舞 

7.靜態伸展操 

【擇一拍照上傳】 

2 09：35-10：15 

3 10：30-11：10 數學 

(林琬雅老師) 

第八單元 

兩位數的加減 

公視疫起線上看 

 

數學 

(林琬雅老師) 

第八單元 

兩位數的加減 

公視疫起線上看 

數學 

(林琬雅老師) 

第九單元 

分類整理 

公視疫起線上看 

國語 

(林琬雅老師) 

第 12課 

鉛筆和橡皮擦 

公視疫起線上看 
4 11：20-12：00 

英語閱讀 

(李淑靜老師) 

(林琬雅老師) 

 

下 

 

午 

5 13：20-14：00 
 

本土語 

   

6 14：10-14：50 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一年信班 5/31~6/04 課程內容 
 課程內容 參考資料或備註 

國語 唸讀第十三課課文 

書空生字頁筆順三次 

完成甲本第十三課 

寫造詞第十三課 

小提醒：每日功課會用臉書群組派發，讓學童

抄寫聯絡簿、家長協助上傳該日檢核作業。 

※國字標準字體筆順學習網

https://stroke-order.learningweb.moe.edu.tw/home.do 

請孩子按照進度，搭配網路媒材熟練生字及造詞(復課後老師僅檢核，不再教授。) 

※漢字說故事 

http://www.chinese-linguipedia.org/audio.html?page=3 

※翰林線上版國語電子書(請上網搜尋) 

※公視：疫起線上看 

數學 數課、數習第八單元 

數課、數習第九單元（寫到 9-1） 

 

※翰林數學概念影片

https://www.youtube.com/user/HLEMAe/playlists?view=50&sort=dd&shelf_id=5 

※翰林線上版數學電子書(請上網搜尋) 

※公視：疫起線上看 

生活 【拍照上傳】練習洗碗  

健康 情緒管理紅綠燈（實作評量） 家長檢核孩子這週以來的學習狀況以及情緒議題。 

閱讀 閱讀小當家第 16回到第 19回 

 

麻煩家長協助批閱，立即訂正效果好 

體育 【拍照上傳】一張運動照片 健康操 https://youtu.be/7ycbPf6m-7c 

益瑋老師的 TABATA：https://youtu.be/avsVPXg9hI0 

靜態伸展操：https://youtu.be/Gutxzjpz1qU 

美勞 居家預習用毛巾摺成動物，請參考右方連結 https://www.youtube.com/watch?v=Wjy-vmId5yU 

https://www.youtube.com/watch?v=26kUFfQIR_Y 

音樂 【拍照上傳】擇一拍照上傳 

1.我們都很特別 

2.和書做朋友 

https://www.youtube.com/watch?v=VuKJsfvXmUs 

 

文化走讀 交通工具歌曲唱和跳 We all go traveling by. 

https://www.youtube.com/watch?v=cSw50Jw0H34&t=2s 

唱跳版 https://www.youtube.com/watch?v=Qx2VTyA__lg 

英語閱讀 詳見下方資料 

 

各位小朋友大家好: 

歡迎來到「英文閱讀」時間。 

 

閱讀「Dear Zoo」(親愛的動物園) 

影片連結 https://www.youtube.com/watch?v=ZqGYWRHOV6E 

若你還沒有看過這本 

繪本，請先看以下網站， 

我們再來完成今天的紀錄單。   

(英文發音):  https://www.youtube.com/watch?v=ZqGYWRHOV6E 

(中文翻譯):  https://www.youtube.com/watch?v=xXOWywkaOFk 

 

【本學期第 13週及第 15週進度說明 (5/19~6/4)】 

今天要請小朋友製作一張「九宮格閱讀紀錄單」。 

步驟一: 準備一張白紙(A4) 

步驟二: 在白紙上畫出九個格子 

步驟三:請在中間的那一格中，寫上書名 

「Dear Zoo」「親愛的動物園」(中文或英文都可以) 

步驟四:請根據繪本中動物出現的順序， 

順時針寫出動物中文的名字。(共有 8 種動物喔!) 

步驟五: 

請檢查每一個格子中都有寫上一種動物， 

再請家長幫忙拍照，回傳作業到班級群組。 

別忘記謝謝家中大人的幫忙喔! 
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