
東華附小 109 學年度【非線上同步學習】6/14~6/18課表 

一年忠班林淑華老師 

(備註：合併兩周課程：6/17 英語閱讀、閱讀兩節；6/23 健康兩節)  
午 

別 

節 

次 
時間 6/14(一) 6/15(二) 6/16(三) 6/17(四) 6/18(五) 

上 

 

午 

1 08：45-09：25 

 

端午節 

數學 

(林淑華老師) 

教學影片 

數習(九)82-83 

體育 

(梁益瑋老師) 

體育活動七選一 

英語閱讀 

 (李淑靜老師) 

觀看影片 

完成封面 
生活 

(林淑華老師) 

「美食鑑賞家」學習單 

2 09：35-10：15 

數學 

(林淑華老師) 

數學 
教學影片 

數習(九)84-85 

本土 

(本土語教師群) 

相關說明 
 

閱讀 

(林淑華老師) 

自主學習 

 

3 10：30-11：10 

國語 

(林淑華老師) 

第十四課 

疫起線上看 

公視 3 

國語 

(林淑華老師) 

第十三課 

課本教學影片 

數學 

(林淑華老師) 

教學影片 

數習(九)86-87 

國語 

(林淑華老師) 

統整活動 

疫起線上看 

公視 3 

4 11：20-12：00 

生活 

(林淑華老師) 

端午節相關影片 
 

國語 

(林淑華老師) 

第十三課 

習作教學影片 

文化走讀 

(李惠媛老師) 

觀看影片 

音樂 

(林淑華老師) 

複習 

 

下 

 

午 

5 13：20-14：00 
 

美勞 

(王慧敏老師) 

水上玩具- 
水中生物 

   

6 14：10-14：50 
    

7 15：00-15：40 
 

 
   

8 15：50-16：30 
 

 
   

 

作業及需回傳照片科目，導師會公告於班級群組中。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



一忠課表相關說明及影片連結如下： 
課程 相關說明 所需連結或備註 

國語 
1、6/15(二)、6/18(五)疫起線上看 

2、觀看教學影片 

公視 3：10：30收看疫起線上看 

翰林線上版國語電子書 

數學 6/15(二)、6/16(三) 、6/17(四)--觀看教學影片 ※翰林線上版數學電子書 

生活 

1、.觀看端午節相關影片 

2、「美食鑑賞家」學習單--端午節粽子 

    作法：拿出一張 A4紙分成 4格，分別寫出： 

（1）口味（甜、鹹） 

（2）餡料（至少三種） 

（3）畫圖 

（4）我喜（不）喜歡吃粽子，因為⋯⋯ 

端午節 

由來 https://youtu.be/aIOd7jUIsns 

粽子 https://youtu.be/5b6OVjbyl_Q 

美勞 
水上玩具--做一隻水中的生物 https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?boo

kId=2102041227279&AFileMovie=fd04714f-0c78-407a-893f-187fd21a675d 

體育 

運動七選一 

運動前先做熱身操！！！ 

1.益瑋老師 TABATA 2 只需做前 4個動作即可，正式影片

從 1：20開始 

2.護眼操 

3.跳繩 100下 

4.健康操 

5.跳舞(觀看 youtube影片)，影片請家長篩選。 

6.靜態伸展操 

7.自行挑選喜愛的運動做 20分鐘 

益瑋老師的 TABATA： 

https://www.youtube.com/watch?v=-8mind74MUg&t=27s&ab_channel=%E6%9

D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA%E6%9D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA 

護眼操 https://www.youtube.com/watch?v=umU1kLjvdkA 

健康操 

https://www.youtube.com/watch?v=7ycbPf6m-7c&t=14s&ab_channel=cyess

chool 

https://youtu.be/avsVPXg9hI0 
靜態伸展操： 

 https://www.youtube.com/watch?v=Gutxzjpz1qU&ab_channel=%E4%BE%AF%

E5%BD%A5%E5%BB%B7%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7 

英語閱讀 
1.請學生觀看以下影片。 

2.設計本學期英語閱讀的封面。 

1、 https://youtu.be/sUIsltqhfAM 
2、https://youtu.be/sUIsltqhfAM 

文化走讀 
觀看教學影片 How we get around. 繪本第一部分   

https://www.youtube.com/watch?v=d5XrJi8TFZQ 

音樂 

複習停課期間的三首歌曲，下一周進行實作評量 「玩具國」https://www.youtube.com/watch?v=PpD2cK8xD3c 

「我們都很特別」https://youtu.be/Y3DlJdG8HbY 

「和書做朋友」https://www.youtube.com/watch?v=PpD2cK8xD3c 

本土語 
 

閩南語 客家語 

一 

年 

級 

第 16 週(110.06.07~110.06.11)一年級太魯閣語課在家自主學習內容: 

第 2 冊第五課復習語詞運用 78~93 頁 
p78 語詞運用手 
p79 講看覓 
p80 作伙來練習 
 
學習資源網站 
https://youtu.be/f77feu3H9Yk 
 
 
 

(敏櫻老師) 
第 16 週(110.06.07~110.06.11)一年級太魯閣語課在家自主學習內容: 

(1) 第五課五月節 
課文朗讀~唸給家人聽 
月份~一到十二月練習唸三遍 
(2)複習歌謠~食飽吂 
          ~看桐花 
學習資源網站 
https://youtu.be/g8McgvRB2D8 
https://youtu.be/HS8TyI2osv4 
補充歌謠~端午節(真平語文) 

https://youtu.be/kPJ-Rwb-a8M 

 
 

阿美語(夏月美老師) 太魯閣語(李卉蘭老師) 

一 

年 

級 

第 16 週(110.06.07~110.06.11)一年級太魯閣語課在家自主學習內容: 

1-9  U wina nu maku我的媽媽 

    (單詞與朗讀) 

學習資源網址 

https://www.youtube.com/watch?v=I6ugTNIdxgk&ab_channel
=%E6%9D%B1%E8%8F%AF%E9%99%84%E5%B0%8F%E8%A8%
BB%E5%86%8A%E7%B5%84 
 

第 16 週(110.06.07~110.06.11)一年級太魯閣語課在家自主學習內容: 

1.Patas embanah 課文 

2.Patas embanah 會話 

學習資源網址 

https://www.youtube.com/watch?v=pr36Pap6ZK4&list=PLKHU0ERxudKEod
DreGMCg7UjYOZNYxbaW&index=5&ab_channel=%E6%9D%8E%E5%8D%89
%E8%98%AD%E6%9D%8E%E5%8D%89%E8%98%AD 

 

https://youtu.be/aIOd7jUIsns
https://youtu.be/5b6OVjbyl_Q
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=fd04714f-0c78-407a-893f-187fd21a675d
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=fd04714f-0c78-407a-893f-187fd21a675d
https://www.youtube.com/watch?v=-8mind74MUg&t=27s&ab_channel=%E6%9D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA%E6%9D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA
https://www.youtube.com/watch?v=-8mind74MUg&t=27s&ab_channel=%E6%9D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA%E6%9D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA
https://www.youtube.com/watch?v=umU1kLjvdkA
https://www.youtube.com/watch?v=7ycbPf6m-7c&t=14s&ab_channel=cyesschool
https://www.youtube.com/watch?v=7ycbPf6m-7c&t=14s&ab_channel=cyesschool
https://youtu.be/avsVPXg9hI0
https://www.youtube.com/watch?v=Gutxzjpz1qU&ab_channel=%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7
https://www.youtube.com/watch?v=Gutxzjpz1qU&ab_channel=%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7
https://www.youtube.com/watch?v=Gutxzjpz1qU&ab_channel=%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7
https://youtu.be/sUIsltqhfAM
https://youtu.be/sUIsltqhfAM
https://www.youtube.com/watch?v=d5XrJi8TFZQ
https://youtu.be/Y3DlJdG8HbY
https://www.youtube.com/watch?v=PpD2cK8xD3c
https://youtu.be/f77feu3H9Yk
https://youtu.be/g8McgvRB2D8
https://youtu.be/HS8TyI2osv4
https://youtu.be/kPJ-Rwb-a8M
https://www.youtube.com/watch?v=I6ugTNIdxgk&ab_channel=%E6%9D%B1%E8%8F%AF%E9%99%84%E5%B0%8F%E8%A8%BB%E5%86%8A%E7%B5%84
https://www.youtube.com/watch?v=I6ugTNIdxgk&ab_channel=%E6%9D%B1%E8%8F%AF%E9%99%84%E5%B0%8F%E8%A8%BB%E5%86%8A%E7%B5%84
https://www.youtube.com/watch?v=I6ugTNIdxgk&ab_channel=%E6%9D%B1%E8%8F%AF%E9%99%84%E5%B0%8F%E8%A8%BB%E5%86%8A%E7%B5%84
https://www.youtube.com/watch?v=pr36Pap6ZK4&list=PLKHU0ERxudKEodDreGMCg7UjYOZNYxbaW&index=5&ab_channel=%E6%9D%8E%E5%8D%89%E8%98%AD%E6%9D%8E%E5%8D%89%E8%98%AD
https://www.youtube.com/watch?v=pr36Pap6ZK4&list=PLKHU0ERxudKEodDreGMCg7UjYOZNYxbaW&index=5&ab_channel=%E6%9D%8E%E5%8D%89%E8%98%AD%E6%9D%8E%E5%8D%89%E8%98%AD
https://www.youtube.com/watch?v=pr36Pap6ZK4&list=PLKHU0ERxudKEodDreGMCg7UjYOZNYxbaW&index=5&ab_channel=%E6%9D%8E%E5%8D%89%E8%98%AD%E6%9D%8E%E5%8D%89%E8%98%AD


東華附小 109 學年度【非線上同步學習】6/21~6/25課表 

一年忠班導師：林淑華 

(備註：合併兩周課程：6/17 英語閱讀、閱讀兩節；6/23 健康兩節) 

午 

別 

節 

次 
時   間 6/21(一) 6/22(二) 6/23(三) 6/24(四) 6/25(五) 

上 

 

午 

1 08：45-09：25 

體育 

(梁益瑋老師) 

運動七選一 

 

本土語 

(本土語教師群) 

自主學習 

 

健康 

(林淑華老師) 

觀看影片 

完成 A4圖文學習單 

體育 

(梁益瑋老師) 

運動七選一 

 

文化走讀 

(李惠媛老師) 

觀看影片 

2 09：35-10：15 

國語 

(林淑華老師) 

教學影片 

國語第十四課 

數學 

(林淑華老師) 

教學影片 

數習（七）64-67 

國語 

(林淑華老師) 

教學影片 

國習統整活動(四) 

生活 

(林淑華老師) 

練習摺衣服 

3 10：30-11：10 

數學 

(林淑華老師) 

總複習一 
疫起線上看 

公視 3 

國語 

(林淑華老師) 

國語 
疫起線上看 

公視 3 
 

國語 

(林淑華老師) 

國語 
疫起線上看 

公視 3 
 

數學 

(林淑華老師) 

總複習二 
疫起線上看 

公視 3 

國語 

(林淑華老師) 

國語 
疫起線上看 

公視 3 
 

4 11：20-12：00 

國語 

(林淑華老師) 

教學影片 

國習十四 

生活 

(林淑華老師) 

生活 

練習摺衣服 

數學 

(林淑華老師) 

教學影片 

數習（七）-69 

生活 

(林淑華老師) 

練習摺衣服 

音樂 

(林淑華老師) 

實作評量 

5 13：20-14：00 
 

美勞 

(王慧敏老師) 

水上玩具- 
水船 

   

6 14：10-14：50 

 
   

7 15：00-15：40 
 

    

8 15：50-16：30 
 

    

 

作業及需回傳照片科目，導師會公告於班級群組中。 

 

 

 

 

 

 



一忠課表相關說明及影片連結如下： 

 

課程 相關說明 所需連結或備註 

國語 

1、疫起線上看 

2、觀看教學影片 

 

公視 3：10：30收看疫起線上看 

翰林線上版國語電子書 

數學 
1、疫起線上看 

2、觀看教學影片 

公視 3：10：30收看疫起線上看 

翰林線上版國語電子書 

生活 
實作：練習摺衣服及收納妥當  

美勞 

水上玩具--做水船 【水船】作法說明的影片連結如下: 
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2
102041227279&AFileMovie=5ccdb44f-8b40-4897-941e-1bcd7f4d4b33 

體育 

運動七選一 

 

 

健康 

1、觀看「新冠肺炎」動畫片    

2、完成 A4圖文學習單—如果新冠肺炎是人(或是怪獸)，

你覺得他長成什麼模樣呢？請畫出、 

塗色，並寫出三項如何防疫的好方法。 

https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=e289bac1b0&attid=0.1&permmsg
id=msg-f:1701904929842457765&th=179e618440beeca5&view=att&disp=saf
e 

文化走

讀 

觀看教學影片 How we get around. 繪本第二部分 
https://www.youtube.com/watch?v=hHXT_U7rG4o 

音樂 

實作評量；請自選以下其中一首歌曲，進行唱跳；並由由

家長協助錄影後、私傳給導師。 

1、「玩具國」 

2、「我們都很特別」 

3、「和書做朋友」 

 

本土語 
自主學習 上課前一日會在班級群組公告相關連結 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=5ccdb44f-8b40-4897-941e-1bcd7f4d4b33
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=5ccdb44f-8b40-4897-941e-1bcd7f4d4b33
https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=e289bac1b0&attid=0.1&permmsgid=msg-f:1701904929842457765&th=179e618440beeca5&view=att&disp=safe
https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=e289bac1b0&attid=0.1&permmsgid=msg-f:1701904929842457765&th=179e618440beeca5&view=att&disp=safe
https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=e289bac1b0&attid=0.1&permmsgid=msg-f:1701904929842457765&th=179e618440beeca5&view=att&disp=safe
https://www.youtube.com/watch?v=hHXT_U7rG4o


東華附小 109 學年度【非線上同步學習】6/14~6/18課表 

一年孝班  導師：杜美芬 
午 

別 

節 

次 
時   間 6/14(一) 6/15(二) 6/16(三) 6/17(四) 6/18(五) 

上 

 

午 

1 08：45-09：25 

端 

 
午 

 

節 

數學 
(杜美芬) 

9-1 單元 

數學習作 
P82、83 

數練 p58 

國語 
(杜美芬) 

成語大考驗 

數學 

(杜美芬) 
9-2、9-3 

單元 

數學習作 
P82、83 

數練 P84~87 

 

體育 

(梁益瑋) 
運動實作 

每日七選一 

 
2 09：35-10：15 

3 10：30-11：10 

英語閱讀 

(李淑靜) 

觀看影片 
完成學習單 

下學期交回 

 

 

 
本土語 

(王佩玲) 

第五課 
課程影片 

 

文化走讀 
(李惠媛) 

How we get 

Around 繪本 
P1~22 

觀看影片 

 

國語 
(杜美芬) 

聆聽課本 p75，完

成圖文大意 
學習單 

 

 
4 11：20-12：00 

 

 

 
生活 

 (杜美芬) 

端午節影片 
圖文記錄單 

 

 
 

 

 

 

 

下 

 

午 

5 13：20-14：00 

★ 

晚間線上課程: 

星期二:分享國語圖文學習單、數學 9-1 

星期三:成語大考驗 

星期四:數學 9-2、9-3 
 

6 14：10-14：50 
   

 

 

 

 

 

 

 



東華附小 109 學年度【非線上同步學習】6/21~6/25課表 

一年孝班  導師：杜美芬 
午 

別 

節 

次 
時   間 6/21(一) 6/22(二) 6/23(三) 6/24(四) 6/25(五) 

上 

 

午 

1 08：45-09：25 

美勞 

(王慧敏) 
做一艘水船 

國語 
(杜美芬) 

複習第 9 課 

圈詞寫 2 遍 
 

國語 
(杜美芬) 

複習 10課 

圈詞寫 2 遍 
 

 

國語 
(杜美芬) 

複習 11課 

圈詞寫 2 遍 
 

 

體育 

(梁益瑋) 

運動實作 
每日七選一 

 

2 09：35-10：15 

數學 

 (杜美芬) 
數練 p33~34 

數習 p50~53 

 

數學 
(杜美芬) 

複習六單元 

課本 P79~82 
數練 p41~42 (同

上節) 

  

數學 

 (杜美芬) 
複習七單元 

課本 P92 

數練 p47~48 
 

3 10：30-11：10 

國語 

(杜美芬) 
複習第 8 課 

圈詞寫 2 遍 

 

閱讀 

(杜美芬) 

閱讀桃花源 
 

 

 

 
 

健康 

(杜美芬) 
圖文學習單 

音樂 

(杜美芬) 

唱跳 
《玩具國》 

《和書做朋友》 

國語 

(杜美芬) 
複習 12課 

圈詞寫 2 遍 

 
 

4 11：20-12：00 

 
數學 

 (杜美芬) 

複習五單元 
課本 P63~68 

 
生活 

 (杜美芬) 

端午節影片 

圖文記錄單 

 

 

下 

 

午 

5 13：20-14：00 
 

★ 
晚間線上課程: 

星期三:國語 8~10 聽寫、數學複習五、六單元 

星期五:數學複習七、八單元 

6 14：10-14：50 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

一孝課表相關說明及影片連結如下： 

 課程內容 參考資料或備註 

國語 

◎第 17周: 

統整活動四 

1. 課本 p91，練習用「常常、只 

  能、不久、後來」等連接詞， 

  進行圖文仿寫(A4紙) 

2. 複習(1)本 8~12課寫過的成 

  語，進行成語大靠驗。   

3. 聆聽課本 p75，完成圖文大意 

  學習單 (A4紙) 

◎第 18周: 

1. 複習 8~12課 

2. 圈詞寫 2遍 

3. 聽寫測驗 

※國字標準字體筆順學習網 

※翰林線上版國語電子書 

https://pse.is/3f5879 

※公視：疫起線上看 

數學 

◎第 17周 

第九單分類整理 

1. 數課 105~111頁 

2. 數習 82~87頁 

3. 數練第 58~61頁 

◎第 18周 

1. 複習五~八單元 

2. 完成單元作業 

※翰林數學概念影片

https://www.youtube.com/user/HLEMAe/playlists?view=50&sort=

dd&shelf_id=5 

※翰林線上版數學電子書 

https://pse.is/3d7n85 

※公視：疫起線上看 

生活 

◎第 17、18周 

觀看端午節影片、品嘗粽子 

完成學習單記錄(A4紙) 

【拍照上傳】 

由來 https://youtu.be/aIOd7jUIsns 

粽子 https://youtu.be/5b6OVjbyl_Q 

 

 

 

健康 

◎第 18周 

如果新冠肺炎是人或怪獸，你覺得牠長成什麼模

樣呢?請畫出、塗色，並寫出如何防疫的好方法。 

影片 

https://youtu.be/knLlYFRoHyg 

https://youtu.be/LqrBqS6O34U 

A4圖文學習單【拍照上傳】 

閱讀 
閱讀小當家 2回 家長協助批閱，立即訂正效果好 

體育 

◎17~19周運動項目每日七選一 

1.益瑋老師的 TABATA2： 

https://youtu.be/-8mind74MUg 

2.護眼操 

https://youtu.be/umU1kLjvdkA 

3.跳繩 100下 

4.健康操 

https://youtu.be/7ycbPf6m-7c 

5.跳舞(觀看 youtube影片)，影片家長可幫學生

篩選。 

6.靜態伸展操： 

https://youtu.be/Gutxzjpz1qU 

7.自行挑選喜愛的運動做 20分鐘 

◎益瑋老師的話: 

照片只需拍攝到 6/11即可， 

6/11之後的時間學生可以按照我上面的活動，在家自行運動即可，不

須再拍照上傳給老師。 

 

美勞 

◎第 17周-做水中生物 

利用環保素材做水中生物;做完之後，可以在家裡的大浴

缸玩玩看。就家中現有的材料來創作即可，不必為了做

出成品而外出購買材料。 

◎第 18周-做一艘水船 
利用環保素材做一艘水船;做完之後，可以在家裡的大浴

缸玩玩看。 

 

◆參考資源: 

1.生活課本 126~129頁。 

2.上花蓮親師生平台，點選康軒(生活 

  一下)電子書，觀看美勞教學影片;會更 

  清楚如何創作。 

3. https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&A
FileMovie=fd04714f-0c78-407a-893f-187fd21a675d (水中生物作法影片) 

https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFile

Movie=5ccdb44f-8b40-4897-941e-1bcd7f4d4b33 (水船作法影片) 

4.「水中玩具」PDF檔案位置 

~一孝群組記事本 

音樂 

複習唱跳單元歌曲 

《玩具國》、《和書做朋友》 
影片 https://www.youtube.com/watch?v=PpD2cK8xD3c(玩具國) 

 https://youtu.be/w9u0a7-1bEQ 

(和書做朋友) 

 

https://pse.is/3f5879#inbox/_blank
https://www.youtube.com/user/HLEMAe/playlists?view=50&sort=dd&shelf_id=5
https://www.youtube.com/user/HLEMAe/playlists?view=50&sort=dd&shelf_id=5
https://pse.is/3d7n85#inbox/_blank
https://youtu.be/aIOd7jUIsns#inbox/_blank
https://youtu.be/5b6OVjbyl_Q#inbox/_blank
https://youtu.be/knLlYFRoHyg#inbox/_blank
https://youtu.be/LqrBqS6O34U#inbox/_blank
https://youtu.be/-8mind74MUg
https://youtu.be/umU1kLjvdkA
https://youtu.be/7ycbPf6m-7c
https://youtu.be/Gutxzjpz1qU
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=fd04714f-0c78-407a-893f-187fd21a675d
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=fd04714f-0c78-407a-893f-187fd21a675d
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=5ccdb44f-8b40-4897-941e-1bcd7f4d4b33#inbox/_blank
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=5ccdb44f-8b40-4897-941e-1bcd7f4d4b33#inbox/_blank
https://www.youtube.com/watch?v=PpD2cK8xD3c#inbox/_blank
https://youtu.be/w9u0a7-1bEQ#inbox/_blank


 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文化 

走讀 

How we get around.繪本 P1~22 

觀看影片 

繪本   

https://www.youtube.com/watch?v=d5XrJi8TFZQ 

https://www.youtube.com/watch?v=hHXT_U7rG4o 

影片 

 https://www.youtube.com/watch?v=Jv22CKVJSas 

 

英語 

閱讀 

 請學生觀看影片，完成的紙本作業，下學年開學

再交，請先 【拍照上傳】 

影片 

https://youtu.be/sUIsltqhfAM 

閩南語 

第五課 

復習語詞運用 78~93頁 

p78 語詞運用手 、p79 講看覓 

p80 作伙來練習 

學習資源網站 

https://youtu.be/f77feu3H9Yk 

 

 

客家語 

第五課 五月節 

1.課文朗讀~唸給家人聽 

  月份~一到十二月練習唸三遍 

2.複習歌謠~食飽吂 

          ~看桐花 

學習資源網站 

https://youtu.be/g8McgvRB2D8 

https://youtu.be/HS8TyI2osv4 

補充歌謠~端午節(真平語文) 

https://youtu.be/kPJ-Rwb-a8M 

阿美語 

1-9  U wina nu maku我的媽媽 

    (單詞與朗讀) 

 

學習資源網址 

https://www.youtube.com/watch?v=I6ugTNIdxgk&ab_chan

nel=%E6%9D%B1%E8%8F%AF%E9%99%84%E5%B0%8F%E8%A8%BB%E

5%86%8A%E7%B5%84 

https://www.youtube.com/watch?v=d5XrJi8TFZQ
https://www.youtube.com/watch?v=hHXT_U7rG4o
https://www.youtube.com/watch?v=Jv22CKVJSas#inbox/_blank
https://youtu.be/sUIsltqhfAM#inbox/_blank
https://youtu.be/f77feu3H9Yk
https://youtu.be/g8McgvRB2D8
https://youtu.be/HS8TyI2osv4
https://youtu.be/kPJ-Rwb-a8M
https://www.youtube.com/watch?v=I6ugTNIdxgk&ab_channel=%E6%9D%B1%E8%8F%AF%E9%99%84%E5%B0%8F%E8%A8%BB%E5%86%8A%E7%B5%84
https://www.youtube.com/watch?v=I6ugTNIdxgk&ab_channel=%E6%9D%B1%E8%8F%AF%E9%99%84%E5%B0%8F%E8%A8%BB%E5%86%8A%E7%B5%84
https://www.youtube.com/watch?v=I6ugTNIdxgk&ab_channel=%E6%9D%B1%E8%8F%AF%E9%99%84%E5%B0%8F%E8%A8%BB%E5%86%8A%E7%B5%84


東華附小 109 學年度【非線上同步學習】6/14~6/18課表 

一年仁班  導師：張詠瑄 
午 

別 

節 

次 
時   間 6/14(一) 6/15(二) 6/16(三) 6/17(四) 6/18(五) 

上 

 

午 

1 08：45-09：25 

端 

午 

節 

放 

假 

美勞 

(王慧敏老師) 

水上玩具勞作 

音樂 

(張詠瑄老師) 

練習唱跳歌曲三首 

生活 

(張詠瑄老師) 

端午節相關課程 

影片欣賞 

學習單(下週驗收) 

體育 

(梁益瑋老師) 

體育活動七選一 

   (詳見說明欄) 

2 09：35-10：15 

3 10：30-11：10 

國語 

(張詠瑄老師) 

第 14課山頂 

公視疫起線上看 

教師預錄影片檔 

生乙 58-59 

閱當 24回 

圖畫日記一篇： 

  停課的心情 

數學 

(張詠瑄老師) 

7-2認識月曆 

複習 8-1加法 

教師預錄影片檔 

數課 p86~88 

數習 p66、67 

加法四題 

數學 

(張詠瑄老師) 

7-3月曆的應用 

教師預錄影片檔 

數課 p89~92 

數習 p68~71 

國語 

(張詠瑄老師) 

統整活動(四) 

公視疫起線上看 

教師預錄影片檔 

生乙 60-61 

閱當 25,26回 

 
4 11：20-12：00 

英語閱讀 

(李淑靜老師) 

 (詳見說明欄) 

【拍照上傳】 

 

下 

 

午 

5 13：20-14：00 本土語 

請上 classroom 

   

6 14：10-14：50 

   
＊每日進度與聯絡簿會用 LINE群組派發一張聯絡簿圖片，請小朋友把功課抄在聯絡簿上，孩子養成學習的責任。 

張詠瑄 (共 15節) : 國語*6、數學*5、生活*2、音樂*2 (其餘節數於下週實施) 

梁益瑋(共 4節) :  體育*2     

王慧敏(共 4節) :  美勞*2 

本土語教師 (共 2節) : 本土語*2    

李淑靜(共 1節) :  英語閱讀*1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

一仁課表相關說明及影片連結如下： 

 課程內容 參考資料或備註 

國語 

唸讀第十四課課文 

生乙 56-61(62先不要寫) 

考第十四課生字語詞 （國習 p86 、87；老師會線上發布語詞填

空） 

國字標準字體筆順學習網

https://stroke-order.learningweb.moe.edu.tw/home.do 

漢字說故事 http://www.chinese-linguipedia.org/audio.html?page=3 

翰林線上版國語電子書(請上網搜尋) 

公視：疫起線上看 

數學 

延續停課前的第七單元未教的 7-2與 7-3 

數課 p86~92 

數習 p66~71 

※翰林數學概念影片

https://www.youtube.com/user/HLEMAe/playlists?view=50&sort=dd&she

lf_id=5 

 

生活 

端午節相關課程：品嚐粽子並做學習單紀錄 

 

觀看端午節相關影片 

由來 https://youtu.be/aIOd7jUIsns 

粽子 https://youtu.be/5b6OVjbyl_Q 

閱 
讀 

閱讀小當家第 24回到第 26回；麻煩家長協助批閱，立即訂正效果好 

英語閱讀：請觀看影片 https://youtu.be/sUIsltqhfAM   ( 完成的紙本作業拍照上傳，下學期復課後繳回) 

體育 

運動之前請記得要先做熱身操！！！ 

1.益瑋老師 TABATA 2 只需做前 4個動作即可，正式影片從 1：20開始 

https://www.youtube.com/watch?v=-8mind74MUg&t=27s&ab_channel=%E6%9D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA%E6%9D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA 

2.護眼操 https://www.youtube.com/watch?v=umU1kLjvdkA 

3.跳繩 100下 

4.健康操 https://www.youtube.com/watch?v=7ycbPf6m-7c&t=14s&ab_channel=cyesschool 

5.跳舞(觀看 youtube影片)，影片家長可幫學生篩選。 

6.靜態伸展操 https://www.youtube.com/watch?v=Gutxzjpz1qU&ab_channel=%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7 

7.自行挑選喜愛的運動做 20分鐘 

美勞 

利用環保素材做水上玩具，做完之後，可以在家裡的大浴缸玩玩

看。就家中現有的材料來創作即可，不必為了做出成品而外出購買

材料，讓自己暴露在被感染的風險中。詳情請看右方連結。 

【水中生物】作法說明的影片連結如下: 

https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bo

okId=2102041227279&AFileMovie=fd04714f-0c78-407a-893f-187fd21a675

d 

 

【水船】作法說明的影片連結如下: 

https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bo

okId=2102041227279&AFileMovie=5ccdb44f-8b40-4897-941e-1bcd7f4d4b3

3 

音樂 

練習唱跳歌曲三首： 

1.我們都很特別 

2.和書做朋友 

3.玩具國 

1.我們都很特別 https://youtu.be/Y3DlJdG8HbY 

2.和書做朋友 https://youtu.be/w9u0a7-1bEQ 

3.玩具國 https://www.youtube.com/watch?v=PpD2cK8xD3c 

 

本土
語言 

請上 google classroom查詢相關課程內容 

 

 

閩南語：wkzxhuh 

客家語：vca6hkh 

阿美語：ztsra3k 

 

 

https://stroke-order.learningweb.moe.edu.tw/home.do
http://www.chinese-linguipedia.org/audio.html?page=3
https://www.youtube.com/user/HLEMAe/playlists?view=50&sort=dd&shelf_id=5
https://www.youtube.com/user/HLEMAe/playlists?view=50&sort=dd&shelf_id=5
https://youtu.be/aIOd7jUIsns
https://youtu.be/5b6OVjbyl_Q
https://youtu.be/sUIsltqhfAM
https://www.youtube.com/watch?v=-8mind74MUg&t=27s&ab_channel=%E6%9D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA%E6%9D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA
https://www.youtube.com/watch?v=umU1kLjvdkA
https://www.youtube.com/watch?v=7ycbPf6m-7c&t=14s&ab_channel=cyesschool
https://www.youtube.com/watch?v=Gutxzjpz1qU&ab_channel=%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=fd04714f-0c78-407a-893f-187fd21a675d
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=fd04714f-0c78-407a-893f-187fd21a675d
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=fd04714f-0c78-407a-893f-187fd21a675d
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=5ccdb44f-8b40-4897-941e-1bcd7f4d4b33
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=5ccdb44f-8b40-4897-941e-1bcd7f4d4b33
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=5ccdb44f-8b40-4897-941e-1bcd7f4d4b33
https://youtu.be/Y3DlJdG8HbY
https://youtu.be/w9u0a7-1bEQ
https://www.youtube.com/watch?v=PpD2cK8xD3c


 

東華附小 109 學年度【非線上同步學習】6/21~6/25課表 

一年仁班  導師：張詠瑄 
午 

別 

節 

次 
時   間 6/21(一) 6/22(二) 6/23(三) 6/24(四) 6/25(五) 

上 

 

午 

1 08：45-09：25 

美勞 

(王慧敏老師) 

水上玩具勞作 

生活 

(張詠瑄老師) 

端午節相關課程 

學習單 

【拍照上傳】 

體育 

(梁益瑋老師) 

體育活動七選一 

   (詳見說明欄) 

生活 

(張詠瑄老師) 

摺衣服大考驗 

【拍照上傳】 

健康 

(張詠瑄老師) 

新冠肺炎 

【拍照上傳】 

2 09：35-10：15 

3 10：30-11：10 

數學 

(張詠瑄老師) 

數學 8-2 兩位數減法 

總複習(一) 

公視疫起線上看 

預錄或線上資源 

數課 98-101 

數習 76-78 

數學練習單 

國語 

(張詠瑄老師) 

總複習(一) 

公視疫起線上看 

預錄或線上資源 

寫 8-9生字三遍 

(兩頁空白寫同一

面) 

寫第 8課&第 9課 

圈詞九宮格 

閱當 27回 

國語 

(張詠瑄老師) 

總複習(二) 

公視疫起線上看 

預錄或線上資源 

寫 10-11生字三遍 

(兩頁空白寫同一

面) 

寫第 10課&第 11課 

圈詞九宮格 

閱當 28回 

數學 

(張詠瑄老師) 

數學 8-3 加減應用 

總複習(二) 

公視疫起線上看 

預錄或線上資源 

數課 102-104 

數習 79-81 

數學練習單 

國語 

(張詠瑄老師) 

總複習(三) 

公視疫起線上看 

預錄或線上資源 

寫 12-14生字三遍 

(兩頁空白寫同一

面) 

寫第 13課&第 14課 

圈詞九宮格 

閱當 29.30回 

4 11：20-12：00 

閱讀 

(張詠瑄老師) 

自主閱讀 

【拍照上傳 

五、六月份桃花源】 

 

下 

 

午 

5 13：20-14：00 

 
文化走讀 

(李惠媛老師) 

觀看預錄教學影片 

   

6 14：10-14：50 

    

＊每日進度與聯絡簿會用臉書群組派發，請小朋友把功課抄在聯絡簿上。 

張詠瑄(共 16 節) : 國語*6、數學*3、生活*４、健康*2、閱讀*1 

梁益瑋(共 4 節) :  體育*2     

王慧敏(共 4 節) :  美勞*2 

李惠媛 (共 2 節) : 文化走讀*2    

 

 

 



一仁課表相關說明及影片連結如下： 

 課程內容 參考資料或備註 

國語 

寫 8-14生字三遍 

8-14圈詞九宮格複習 

複習期末考範圍：第八課到第十四課 

小提醒：每日功課會用 LINE 群組派發，讓學童抄寫聯絡簿、

家長協助上傳雲端檢核作業。 

國字標準字體筆順學習網

https://stroke-order.learningweb.moe.edu.tw/home.do 

請孩子按照進度，搭配網路媒材熟練生字及造詞(復課後老師僅檢核，不再

教授。) 

漢字說故事 

http://www.chinese-linguipedia.org/audio.html?page=3 

翰林線上版國語電子書(請上網搜尋) 

公視：疫起線上看 

數學 

數課及數習 8-2、8-3完成 

複習期末考範圍：第五單元到第九單元 

數學練習單(導師會使用網路通訊軟體派發讓孩子複習) 

 

翰林數學概念影片

https://www.youtube.com/user/HLEMAe/playlists?view=50&sort=dd&she

lf_id=5 

翰林線上版數學電子書(請上網搜尋) 

公視：疫起線上看 

生活 

【拍照上傳】端午節相關課程：品嚐粽子並做學習單紀錄 

 

觀看端午節相關影片 

由來 https://youtu.be/aIOd7jUIsns 

粽子 https://youtu.be/5b6OVjbyl_Q 

健康 
先觀看影片，再用 A4紙完成以下內容： 

如果新冠肺炎是人(或是怪獸)，你覺得他長成什麼模樣呢？請

畫出、塗色，並寫出三項如何防疫的好方法。 

影片： 

https://youtu.be/knLlYFRoHyg 

https://youtu.be/LqrBqS6O34U 

閱讀 

閱讀小當家第 27回到第 30回；麻煩家長協助批閱，立即訂正

效果好。 

【拍照上傳】五、六月份桃花源 

線上圖書館資源： 

一、有聲書用耳朵聽故事： 

1. podcast ：爹媽說故事 

2.花媽說故事 YouTube頻道：https://g.co/kgs/Pg4Jpd 

二、線上閱讀 

1.文化部資料 

http://book.moc.gov.tw/book/ebook/35th/index.html?fbclid=IwAR2la7

ULFtP1hVPjg7MDITVBNwIkLgVG-WdX7pfZqNwTJ5KsDx3LVSjbpi0 

2. 國語日報線上看

https://www.mdnkids.com/MdnRead-Covid19/collection.asp 

三、多元呈現聽讀 

1.文化部-兒童文化館

https://children.moc.gov.tw/index?fbclid=IwAR1ZCHQmxxhXCAbzp8u4tn

FB7qaFw9X9FR6TdLQwG7oP3O9DFSJpsxQEPYo 

文化 

走讀 

觀看教師預錄教學影片（連結老師當天派發在群組）  

體育 

運動之前請記得要先做熱身操！！！ 

益瑋老師 TABATA 2 只需做前 4個動作即可，正式影片從 1：20開始 

https://www.youtube.com/watch?v=-8mind74MUg&t=27s&ab_channel=%E6%9D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA%E6%9D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA 

護眼操 https://www.youtube.com/watch?v=umU1kLjvdkA 

跳繩 100下 

健康操 https://www.youtube.com/watch?v=7ycbPf6m-7c&t=14s&ab_channel=cyesschool 

跳舞(觀看 youtube影片)，影片家長可幫學生篩選。 

靜態伸展操 

https://www.youtube.com/watch?v=Gutxzjpz1qU&ab_channel=%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7 

7.自行挑選喜愛的運動做 20分鐘 

美勞 

利用環保素材做水上玩具，做完之後，可以在家裡的大浴缸玩玩

看。就家中現有的材料來創作即可，不必為了做出成品而外出購買

材料，讓自己暴露在被感染的風險中。詳情請看右方連結。 

【水中生物】作法說明的影片連結如下: 

https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.htm

l?bookId=2102041227279&AFileMovie=fd04714f-0c78-407a-893f-187

fd21a675d 

 

【水船】作法說明的影片連結如下: 

https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.htm

l?bookId=2102041227279&AFileMovie=5ccdb44f-8b40-4897-941e-1bc

d7f4d4b33 

 

https://stroke-order.learningweb.moe.edu.tw/home.do
http://www.chinese-linguipedia.org/audio.html?page=3
https://www.youtube.com/user/HLEMAe/playlists?view=50&sort=dd&shelf_id=5
https://www.youtube.com/user/HLEMAe/playlists?view=50&sort=dd&shelf_id=5
https://youtu.be/aIOd7jUIsns
https://youtu.be/5b6OVjbyl_Q
https://youtu.be/knLlYFRoHyg
https://youtu.be/LqrBqS6O34U
https://g.co/kgs/Pg4Jpd
https://www.youtube.com/watch?v=-8mind74MUg&t=27s&ab_channel=%E6%9D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA%E6%9D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA
https://www.youtube.com/watch?v=umU1kLjvdkA
https://www.youtube.com/watch?v=7ycbPf6m-7c&t=14s&ab_channel=cyesschool
https://www.youtube.com/watch?v=Gutxzjpz1qU&ab_channel=%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=fd04714f-0c78-407a-893f-187fd21a675d
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=fd04714f-0c78-407a-893f-187fd21a675d
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=fd04714f-0c78-407a-893f-187fd21a675d
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=5ccdb44f-8b40-4897-941e-1bcd7f4d4b33
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=5ccdb44f-8b40-4897-941e-1bcd7f4d4b33
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=5ccdb44f-8b40-4897-941e-1bcd7f4d4b33


東華附小 109 學年度【非線上同步學習】6/15~6/25課表 

一年愛班導師：謝世婷 

(備註：合併兩周課程，6/15 健康兩節，6/22 音樂兩節) 

午 

別 

節 

次 
時   間 6/14(一) 6/15(二) 6/16(三) 6/17(四) 6/18(五) 

上 

 

午 

1 08：45-09：25 

端午節 

數學 

(謝世婷老師) 

第八單元 

兩位數的加減 

(減法退位) 

【教師預錄或撥放輔助

學習影片】 

國語 

(謝世婷老師) 

第 13課 

誰能上台 

(句型練習) 

【教師預錄或撥放輔助

學習影片】 

美勞 

(王慧敏老師) 

水上玩具： 

1. 水中生物 

2. 環保水船 

【二選一拍照上傳】 

體育 

(梁益瑋老師) 

熱身操！ 

運動七選一 

 

2 09：35-10：15 

本土 

複習本土語 

(如附件內容) 

閱讀 

(謝世婷老師) 

(李淑靜老師) 

英語閱讀學習單 

【拍照上傳】 

3 10：30-11：10 

國語 

(謝世婷老師) 

第 14課 山頂 

【公視疫起線上看】 

生活 

(謝世婷老師) 

【預錄或線上討論】 

討論主題： 

1、最喜水上活動 

2、家中的省水方法 

數學 

(謝世婷老師) 

第八單元 

兩位數的加減 

(加加減減) 

【教師預錄或撥放輔助

學習影片】 

國語 

(謝世婷老師) 

統整活動 4 

【公視疫起線上看】 

4 11：20-12：00 

國語 

(謝世婷老師) 

第 14課 山頂 

(同上節) 

生活 

(謝世婷老師) 

(同上節) 

數學 

(謝世婷老師) 

(同上節) 

國語 

(謝世婷老師) 

(同上節) 

 

下 

 

午 

5 13：20-14：00 

健康 

(謝世婷老師) 

圖文日記： 

我想像中的新冠肺炎 

【拍照上傳】 

   

6 14：10-14：50 

健康 

(謝世婷老師) 

(同上節) 

   

 

 

 

 

 

 

 



東華附小 109 學年度【非線上同步學習】6/21~6/25課表 

一年愛班導師：謝世婷 

(備註：合併兩周課程，6/15 健康兩節，6/22 音樂兩節)  
午 

別 

節 

次 
時   間 6/21(一) 6/22(二) 6/23(三) 6/24(四) 6/25(五) 

上 

 

午 

1 08：45-09：25 

國語 

(謝世婷老師) 

第 14課山頂 

(句型練習) 

【教師預錄或撥放輔助

學習影片】 

數學 

(謝世婷老師) 

第七、九單元 總複習 

【教師預錄或撥放輔助

學習影片】 

生活 

(謝世婷老師) 

【預錄或線上課程】 

討論主題： 

1、最喜水上活動 

2、家中的省水方法 

美勞 

(王慧敏老師) 

水上玩具： 

1.水中生物 

2.環保水船 

【二選一拍照上傳】 

體育 

(梁益瑋老師) 

熱身操！ 

運動七選一 

2 09：35-10：15 

文化走讀 

(李惠媛老師) 

 How we get around 
【教師預錄學習影片】 

本土 

複習本土語 

(如附件內容) 

生活 

(謝世婷老師) 

(同上節) 

3 10：30-11：10 

數學 

(謝世婷老師) 

總複習(1) 

【公視疫起線上看】 

國語 

(謝世婷老師) 

總複習(1) 

【公視疫起線上看】 

國語 

(謝世婷老師) 

總複習(2) 

【公視疫起線上看】 

數學 

(謝世婷老師) 

總複習(2) 

【公視疫起線上看】 

國語 

(謝世婷老師) 

總複習(3) 

【公視疫起線上看】 

4 11：20-12：00 

閱讀 

(謝世婷老師) 

閱讀小當家 P38~P41 

國語 

(謝世婷老師) 

(同上節) 

數學 

(謝世婷老師) 

第六、八單元 總複習 
【教師預錄或撥放輔助

學習影片】 

國語 

(謝世婷老師) 

第 14課山頂 

(句型練習) 

【教師預錄或撥放輔助

學習影片】 

生活 

(謝世婷老師) 

(幫忙做家事) 

 

下 

 

午 

5 13：20-14：00 
 

音樂 

(謝世婷老師) 

歌曲唱跳：玩具國 

【錄影上傳】 

   

6 14：10-14：50 
 

音樂 

(謝世婷老師) 

(同上節) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一愛課表相關說明及影片連結如下： 

 課程內容 參考資料或備註 

國語 第 13、14課(含統整活動四) 

國字標準字體筆順學習網

https://stroke-order.learningweb.moe.edu.tw/home.do 

漢字說故事 

http://www.chinese-linguipedia.org/audio.html?page=3 

翰林線上版國語電子書 

https://pse.is/3f5879 

※公視：10：30收看疫起線上看 

數學 
第八、九單元(含總複習) 

 

翰林數學概念影片

https://www.youtube.com/user/HLEMAe/playlists?view=50&sort=dd&shelf_id=

5 

翰林線上版數學電子書 

https://pse.is/3d7n85 

公視：10：30收看疫起線上看 

生活 
第六單元生活中的水 

1、最喜水上活動 

2、家中的省水方法 

(1)水有關的活動

https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookI

d=2102041227279&AFileMovie=f34fe092-233c-469e-a76a-fead07a447ff 

(2)珍惜水資源

https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookI

d=2102041227279&AFileMovie=22e11bf3-42e2-47ba-8cdc-939039c066fc 

健康 
圖文日記： 

我想像中的新冠肺炎【拍照上傳】 

(1)觀賞影片：https://www.youtube.com/watch?v=J0hKwuQhuow 

(2)如果新冠肺炎是一個人或怪物，你覺得它會長成什麼模樣呢？ 

(3)請畫在紙張上、塗上顏色，並寫出三項如何防疫的好方法 

閱讀 閱讀小當家 P38~41 麻煩家長協助批閱，立即訂正效果好 

體育 

運動七選一 

運動前先做熱身操！！！ 

1.益瑋老師 TABATA 2 只需做前 4個動作即可，

正式影片從 1：20開始 

2.護眼操 

3.跳繩 100下 

4.健康操 

5.跳舞(觀看 youtube影片)，影片請家長篩選。 

6.靜態伸展操 

7.自行挑選喜愛的運動做 20分鐘 

益瑋老師的 TABATA： 

https://www.youtube.com/watch?v=-8mind74MUg&t=27s&ab_channel=%E6%9D%8E%

E7%91%A9%E7%A5%BA%E6%9D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA 

護眼操 

https://www.youtube.com/watch?v=umU1kLjvdkA 

健康操 

https://www.youtube.com/watch?v=7ycbPf6m-7c&t=14s&ab_channel=cyesschool 

https://youtu.be/avsVPXg9hI0 

靜態伸展操： 

   https://www.youtube.com/watch?v=Gutxzjpz1qU&ab_channel=%E4%BE%AF%E5%

BD%A5%E5%BB%B7%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7 

美勞 

水上玩具：利用環保素材製作 

1、一隻水中生物： 

2、一艘水船 

【6/24晚上八點前，二擇一拍照上傳】 

參考資料： 

（1）電子書教學內容 https://www.youtube.com/watch?v=a9a_SIl1yVA 

（2） 老師寄的檔案(檔名:水上玩具參考)。 

音樂 
歌曲唱跳：玩具國 

【6/25晚上八點前，錄影上傳】 

玩具國歌曲連結： 

https://www.youtube.com/watch?v=PpD2cK8xD3c 

文化 
走讀 

交通工具的英文童歌 
觀看交通童歌，試試妳會用中文說幾種交通工具，和家人分享。 

https://www.youtube.com/watch?v=Jv22CKVJSas 

英語 
閱讀 

1.請學生觀看影片。【拍照上傳】 

2. 完成的紙本作業下學年開學再交 

作業說明影音： 

https://youtu.be/sUIsltqhfAM 
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https://www.youtube.com/watch?v=Gutxzjpz1qU&ab_channel=%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7
https://www.youtube.com/watch?v=Gutxzjpz1qU&ab_channel=%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7
https://youtu.be/sUIsltqhfAM


109-2 東華附小低年級本土語自主學習課程(非同步)內容一覽表 週次:第 17週(110.06.14~110.06.18) 

閩南語 客家語 

第 16週(110.06.07~110.06.11)一年級太魯閣語課在家自主學

習內容: 

第 2冊第五課復習語詞運用 78~93頁 

p78 語詞運用手、p79 講看覓、p80 作伙來練習 

 

學習資源網站 

https://youtu.be/f77feu3H9Yk 

第 16週(110.06.07~110.06.11)一年級太魯閣語課在家自主學習內容: 

第五課 五月節/課文朗讀~唸給家人聽/月份~一到十二月練習唸三遍 

複習歌謠~食飽吂~看桐花 

學習資源網站 

https://youtu.be/g8McgvRB2D8、

https://youtu.be/HS8TyI2osv4 
補充歌謠~端午節(真平語文)https://youtu.be/kPJ-Rwb-a8M 

 

阿美語(夏月美老師) 太魯閣語(李卉蘭老師) 

第 16週(110.06.07~110.06.11)一年級太魯閣語課在家自主學

習內容: 

1-9  U wina nu maku我的媽媽   (單詞與朗讀) 

學習資源網址 

https://www.youtube.com/watch?v=I6ugTNIdxgk&ab

_channel=%E6%9D%B1%E8%8F%AF%E9%99%84%E5%B0%8F%

E8%A8%BB%E5%86%8A%E7%B5%84 

第 16週(110.06.07~110.06.11)一年級太魯閣語課在家自主學習內容: 

1.Patas embanah 課文 

2.Patas embanah 會話 

學習資源網址 

https://www.youtube.com/watch?v=pr36Pap6ZK4&list=PLKHU0ERxudKEo

dDreGMCg7UjYOZNYxbaW&index=5&ab_channel=%E6%9D%8E%E5%8D%89%E8%9

8%AD%E6%9D%8E%E5%8D%89%E8%98%AD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/f77feu3H9Yk
https://youtu.be/g8McgvRB2D8
https://youtu.be/HS8TyI2osv4
https://youtu.be/kPJ-Rwb-a8M
https://www.youtube.com/watch?v=I6ugTNIdxgk&ab_channel=%E6%9D%B1%E8%8F%AF%E9%99%84%E5%B0%8F%E8%A8%BB%E5%86%8A%E7%B5%84
https://www.youtube.com/watch?v=I6ugTNIdxgk&ab_channel=%E6%9D%B1%E8%8F%AF%E9%99%84%E5%B0%8F%E8%A8%BB%E5%86%8A%E7%B5%84
https://www.youtube.com/watch?v=I6ugTNIdxgk&ab_channel=%E6%9D%B1%E8%8F%AF%E9%99%84%E5%B0%8F%E8%A8%BB%E5%86%8A%E7%B5%84
https://www.youtube.com/watch?v=pr36Pap6ZK4&list=PLKHU0ERxudKEodDreGMCg7UjYOZNYxbaW&index=5&ab_channel=%E6%9D%8E%E5%8D%89%E8%98%AD%E6%9D%8E%E5%8D%89%E8%98%AD
https://www.youtube.com/watch?v=pr36Pap6ZK4&list=PLKHU0ERxudKEodDreGMCg7UjYOZNYxbaW&index=5&ab_channel=%E6%9D%8E%E5%8D%89%E8%98%AD%E6%9D%8E%E5%8D%89%E8%98%AD
https://www.youtube.com/watch?v=pr36Pap6ZK4&list=PLKHU0ERxudKEodDreGMCg7UjYOZNYxbaW&index=5&ab_channel=%E6%9D%8E%E5%8D%89%E8%98%AD%E6%9D%8E%E5%8D%89%E8%98%AD


東華附小 109 學年度【非線上同步學習】6/14~6/18課表 

一年信班  導師：林琬雅 
午 

別 

節 

次 
時   間 6/14(一) 6/15(二) 6/16(三) 6/17(四) 6/18(五) 

上 

 

午 

1 08：45-09：25 

端 

午 

節 

放 

假 

美勞 

(王慧敏老師) 

水上玩具勞作 

音樂 

(林琬雅老師) 

練習唱跳歌曲三首 

生活 

(林琬雅老師) 

端午節相關課程 

影片欣賞 

學習單(下週驗收) 

體育 

(梁益瑋老師) 

體育活動七選一 

   (詳見說明欄) 

2 09：35-10：15 

3 10：30-11：10 

國語 

(林琬雅老師) 

第 14課山頂 

公視疫起線上看 

教師預錄影片檔 

國習 p88、89 

考國習 p86、87 

數學 

(林琬雅老師) 

7-2認識月曆 

教師預錄影片檔 

數課 p86~88 

數習 p66、67 

數學 

(林琬雅老師) 

7-3月曆的應用 

教師預錄影片檔 

數課 p89~92 

數習 p68~71 

國語 

(林琬雅老師) 

統整活動(四) 

公視疫起線上看 

教師預錄影片檔 

國習 p90~92 

4 11：20-12：00 

英語閱讀 
(李淑靜老師) 

 (詳見說明欄) 

 

下 

 

午 

5 13：20-14：00 本土語 

請上 classroom 

   

6 14：10-14：50 

   

＊每日進度與聯絡簿會用臉書群組派發，請小朋友把功課抄在聯絡簿上。 

林琬雅(共 15 節) : 國語*6、數學*5、生活*2、音樂*2 (其餘節數於下週實施) 

梁益瑋(共 4 節) :  體育*2     

王慧敏(共 4 節) :  美勞*2 

本土語教師 (共 2 節) : 本土語*2    

李淑靜(共 1 節) :  英語閱讀*1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一信課表相關說明及影片連結如下： 

 課程內容 參考資料或備註 

國語 

唸讀第十四課課文 

國習 p88~92 

考第十四課生字語詞（國習 p86 、87；沒帶的請直接線上看老

師發布的填空） 

國字標準字體筆順學習網

https://stroke-order.learningweb.moe.edu.tw/home.do 

漢字說故事 

http://www.chinese-linguipedia.org/audio.html?page=3 

翰林線上版國語電子書(請上網搜尋) 

公視：疫起線上看 

數學 

延續停課前的第七單元未教的 7-2與 7-3 

數課 p86~92 

數習 p66~71 

翰林數學概念影片

https://www.youtube.com/user/HLEMAe/playlists?view=50&sort=dd

&shelf_id=5 

生活 

端午節相關課程：品嚐粽子並做學習單紀錄 

 

觀看端午節相關影片 

由來 https://youtu.be/aIOd7jUIsns 

粽子 https://youtu.be/5b6OVjbyl_Q 

閱讀 
閱讀小當家第 24回到第 26回；麻煩家長協助批閱，立即訂正效果好 

英語閱讀：請觀看影片 https://youtu.be/sUIsltqhfAM   ( 完成的紙本作業下學年開學再交) 

體育 

運動之前請記得要先做熱身操！！！ 

1.益瑋老師 TABATA 2 只需做前 4個動作即可，正式影片從 1：20開始 

https://www.youtube.com/watch?v=-8mind74MUg&t=27s&ab_channel=%E6%9D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA%E6%9D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA 

2.護眼操 https://www.youtube.com/watch?v=umU1kLjvdkA 

3.跳繩 100下 

4.健康操 https://www.youtube.com/watch?v=7ycbPf6m-7c&t=14s&ab_channel=cyesschool 

5.跳舞(觀看 youtube影片)，影片家長可幫學生篩選。 

6.靜態伸展操 

https://www.youtube.com/watch?v=Gutxzjpz1qU&ab_channel=%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7 

7.自行挑選喜愛的運動做 20分鐘 

美勞 

利用環保素材做水上玩具，做完之後，可以在家裡的大浴缸玩玩

看。就家中現有的材料來創作即可，不必為了做出成品而外出購買

材料，讓自己暴露在被感染的風險中。詳情請看右方連結。 

【水中生物】作法說明的影片連結如下: 

https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.htm

l?bookId=2102041227279&AFileMovie=fd04714f-0c78-407a-893f-187

fd21a675d 

 

【水船】作法說明的影片連結如下: 

https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.htm

l?bookId=2102041227279&AFileMovie=5ccdb44f-8b40-4897-941e-1bc

d7f4d4b33 

 

音樂 

練習唱跳歌曲三首： 

1.我們都很特別 

2.和書做朋友 

3.玩具國 

1.我們都很特別 https://youtu.be/Y3DlJdG8HbY 

2.和書做朋友 https://youtu.be/w9u0a7-1bEQ 

3.玩具國 https://www.youtube.com/watch?v=PpD2cK8xD3c 

本土

語言 

請上 google classroom查詢相關課程內容 

 

 

閩南語：wkzxhuh 

客家語：vca6hkh 

阿美語：ztsra3k 

 

 

https://stroke-order.learningweb.moe.edu.tw/home.do
http://www.chinese-linguipedia.org/audio.html?page=3
https://www.youtube.com/user/HLEMAe/playlists?view=50&sort=dd&shelf_id=5
https://www.youtube.com/user/HLEMAe/playlists?view=50&sort=dd&shelf_id=5
https://youtu.be/aIOd7jUIsns
https://youtu.be/5b6OVjbyl_Q
https://youtu.be/sUIsltqhfAM
https://www.youtube.com/watch?v=-8mind74MUg&t=27s&ab_channel=%E6%9D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA%E6%9D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA
https://www.youtube.com/watch?v=umU1kLjvdkA
https://www.youtube.com/watch?v=7ycbPf6m-7c&t=14s&ab_channel=cyesschool
https://www.youtube.com/watch?v=Gutxzjpz1qU&ab_channel=%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=fd04714f-0c78-407a-893f-187fd21a675d
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=fd04714f-0c78-407a-893f-187fd21a675d
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=fd04714f-0c78-407a-893f-187fd21a675d
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=5ccdb44f-8b40-4897-941e-1bcd7f4d4b33
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=5ccdb44f-8b40-4897-941e-1bcd7f4d4b33
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=5ccdb44f-8b40-4897-941e-1bcd7f4d4b33
https://youtu.be/Y3DlJdG8HbY
https://youtu.be/w9u0a7-1bEQ
https://www.youtube.com/watch?v=PpD2cK8xD3c


東華附小 109 學年度【非線上同步學習】6/21~6/25課表 

一年信班  導師：林琬雅 
午 

別 

節 

次 
時   間 6/21(一) 6/22(二) 6/23(三) 6/24(四) 6/25(五) 

上 

 

午 

1 08：45-09：25 

美勞 

(王慧敏老師) 

水上玩具勞作 

生活 

(林琬雅老師) 

端午節相關課程 

學習單 

【拍照上傳】 

體育 

(梁益瑋老師) 

體育活動七選一 

   (詳見說明欄) 

生活 

(林琬雅老師) 

摺衣服大考驗 

【拍照上傳】 

健康 

(林琬雅老師) 

新冠肺炎 

【拍照上傳】 

2 09：35-10：15 

3 10：30-11：10 

數學 

(林琬雅老師) 

總複習(一) 

公視疫起線上看 

預錄或線上資源 

數學練習單 

國語 

(林琬雅老師) 

總複習(一) 

公視疫起線上看 

預錄或線上資源 

寫 8-9生字三遍 

國語 

(林琬雅老師) 

總複習(二) 

公視疫起線上看 

預錄或線上資源 

寫 10-12生字三遍 

數學 

(林琬雅老師) 

總複習(二) 

公視疫起線上看 

預錄或線上資源 

數學練習單 

國語 

(林琬雅老師) 

總複習(三) 

公視疫起線上看 

預錄或線上資源 

寫 13-14生字三遍 

4 11：20-12：00 

閱讀 

(林琬雅老師) 

自主閱讀 

【拍照上傳 

五、六月份桃花源】 

 

下 

 

午 

5 13：20-14：00 

 

文化走讀 

(李惠媛老師) 

觀看預錄教學影片 

   

6 14：10-14：50 

    

＊每日進度與聯絡簿會用臉書群組派發，請小朋友把功課抄在聯絡簿上。 

林琬雅(共 16 節) : 國語*6、數學*3、生活*４、健康*2、閱讀*1 

梁益瑋(共 4 節) :  體育*2     

王慧敏(共 4 節) :  美勞*2 

李惠媛 (共 2 節) : 文化走讀*2    

 

 

 



一信課表相關說明及影片連結如下： 

 課程內容 參考資料或備註 

國語 

寫 8-14生字三遍 

確實訂正並完成生字甲乙本 

複習期末考範圍：第八課到第十四課 

 

小提醒：每日功課會用臉書群組派發，讓學童抄寫聯

絡簿、家長協助上傳該日檢核作業。 

國字標準字體筆順學習網

https://stroke-order.learningweb.moe.edu.tw/home.do 

請孩子按照進度，搭配網路媒材熟練生字及造詞(復課後老師僅檢

核，不再教授。) 

漢字說故事 

http://www.chinese-linguipedia.org/audio.html?page=3 

翰林線上版國語電子書(請上網搜尋) 

公視：疫起線上看 

數學 

數學學習單(導師會使用網路通訊軟體派發) 

複習期末考範圍：第五單元到第九單元 

 

翰林數學概念影片

https://www.youtube.com/user/HLEMAe/playlists?view=50&so

rt=dd&shelf_id=5 

翰林線上版數學電子書(請上網搜尋) 

公視：疫起線上看 

生活 
【拍照上傳】端午節相關課程：品嚐粽子並做學習單

紀錄 

 

觀看端午節相關影片 

由來 https://youtu.be/aIOd7jUIsns 

粽子 https://youtu.be/5b6OVjbyl_Q 

健康 

先觀看影片，再用 A4紙完成以下內容： 

如果新冠肺炎是人(或是怪獸)，你覺得他長成什麼模

樣呢？請畫出、塗色，並寫出三項如何防疫的好方法。 

影片： 

https://youtu.be/knLlYFRoHyg 

https://youtu.be/LqrBqS6O34U 

閱讀 

閱讀小當家第 27回到第 30回；麻煩家長協助批閱，

立即訂正效果好。 

【拍照上傳】五、六月份桃花源 

線上圖書館資源： 

一、有聲書用耳朵聽故事： 

1. podcast ：爹媽說故事 

2.花媽說故事 YouTube頻道：https://g.co/kgs/Pg4Jpd 

二、線上閱讀 

1.文化部資料 

http://book.moc.gov.tw/book/ebook/35th/index.html?fbclid

=IwAR2la7ULFtP1hVPjg7MDITVBNwIkLgVG-WdX7pfZqNwTJ5KsDx3LV

Sjbpi0 

2. 國語日報線上看

https://www.mdnkids.com/MdnRead-Covid19/collection.asp 

三、多元呈現聽讀 

1.文化部-兒童文化館

https://children.moc.gov.tw/index?fbclid=IwAR1ZCHQmxxhXC

Abzp8u4tnFB7qaFw9X9FR6TdLQwG7oP3O9DFSJpsxQEPYo 

文化 

走讀 

觀看教師預錄教學影片（連結老師當天派發在群組）  

體育 

運動之前請記得要先做熱身操！！！ 

益瑋老師 TABATA 2 只需做前 4個動作即可，正式影片從 1：20開始 

https://www.youtube.com/watch?v=-8mind74MUg&t=27s&ab_channel=%E6%9D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA%E6%9D%8E%E7%91

%A9%E7%A5%BA 

護眼操 https://www.youtube.com/watch?v=umU1kLjvdkA 

跳繩 100下 

健康操 https://www.youtube.com/watch?v=7ycbPf6m-7c&t=14s&ab_channel=cyesschool 

跳舞(觀看 youtube影片)，影片家長可幫學生篩選。 

靜態伸展操 

https://www.youtube.com/watch?v=Gutxzjpz1qU&ab_channel=%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5

%BB%B7 

自行挑選喜愛的運動做 20分鐘 

美勞 

利用環保素材做水上玩具，做完之後，可以在家裡的大浴

缸玩玩看。就家中現有的材料來創作即可，不必為了做出

成品而外出購買材料，讓自己暴露在被感染的風險中。詳

情請看右方連結。 

【水中生物】作法說明的影片連結如下: 

https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.htm

l?bookId=2102041227279&AFileMovie=fd04714f-0c78-407a-893f-187

fd21a675d 

【水船】作法說明的影片連結如下: 

https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.htm

l?bookId=2102041227279&AFileMovie=5ccdb44f-8b40-4897-941e-1bc

d7f4d4b33 
 

 

https://stroke-order.learningweb.moe.edu.tw/home.do
http://www.chinese-linguipedia.org/audio.html?page=3
https://www.youtube.com/user/HLEMAe/playlists?view=50&sort=dd&shelf_id=5
https://www.youtube.com/user/HLEMAe/playlists?view=50&sort=dd&shelf_id=5
https://youtu.be/aIOd7jUIsns
https://youtu.be/5b6OVjbyl_Q
https://youtu.be/knLlYFRoHyg
https://youtu.be/LqrBqS6O34U
https://g.co/kgs/Pg4Jpd
https://www.youtube.com/watch?v=-8mind74MUg&t=27s&ab_channel=%E6%9D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA%E6%9D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA
https://www.youtube.com/watch?v=-8mind74MUg&t=27s&ab_channel=%E6%9D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA%E6%9D%8E%E7%91%A9%E7%A5%BA
https://www.youtube.com/watch?v=umU1kLjvdkA
https://www.youtube.com/watch?v=7ycbPf6m-7c&t=14s&ab_channel=cyesschool
https://www.youtube.com/watch?v=Gutxzjpz1qU&ab_channel=%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7
https://www.youtube.com/watch?v=Gutxzjpz1qU&ab_channel=%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7%E4%BE%AF%E5%BD%A5%E5%BB%B7
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=fd04714f-0c78-407a-893f-187fd21a675d
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=fd04714f-0c78-407a-893f-187fd21a675d
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=fd04714f-0c78-407a-893f-187fd21a675d
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=5ccdb44f-8b40-4897-941e-1bcd7f4d4b33
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=5ccdb44f-8b40-4897-941e-1bcd7f4d4b33
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/AFile/AFile.html?bookId=2102041227279&AFileMovie=5ccdb44f-8b40-4897-941e-1bcd7f4d4b33

