
東華附小 109 學年度【非線上同步學習】課表 

一年忠班  導師：林淑華 
 

午 

別 

節 

次 
時   間 一 二 三 

四 

5/20 

五 

5/21 

上 

 

午 

1 08：45-9：25    
閱讀 

自主學習 

生活 

分類玩具 

自主學習 

2 09：35-10：15    

國語 
1、美讀國十  

   二課文二遍 

2、書空筆順 

   並習寫乙本 

   ４８－４９ 

文化走讀 

交通工具歌

曲唱和跳 

We all go 
traveling by. 

 

3 10：30-11：10    

數學 

數課 

８１－８２ 

親子同樂 

國語 
1、美讀國十 

   二課文二遍 

2、書空筆順 

   並習寫乙本 
  ５０－５１ 

4 11：20-12：00    

生活 

整理玩具 

自主學習 

音樂 

玩具國 
影片唱跳練習 

(復課後檢核) 

 

下 

 

午 

5 13：20-14：00      

6 14：10-14：50      

7 15：00-15：40      

8 15：50-16：30      

 

 

 

 

 

 

 



東華附小 109 學年度【非線上同步學習】課表 

一年忠班  導師：林淑華 
 
午 

別 

節 

次 
時   間 

一 

5/24 

二 

5/25 

三 

5/26 

四 

5/27 

五 

5/28 

上 

 

午 

1 08：45-9：25 

體育 
１、跳繩 100 下

２、看影片練習  

健康操 

 (復課後檢核) 

國語 

第十二課 
生字造詞Ｘ２ 

國語 
1、美讀國十   

  四課文二遍 

2、書空筆順  

  並習寫乙本  

  56-58 

閱讀 

自主學習 

生活 
整理自己的

書房與臥室 

自主學習 

 

2 09：35-10：15 

國語 
習寫乙本 

５２－５４ 

本土 

體育 
１、跳繩 100

下２、看影片

練   

         習健康操 

 (復課後檢核) 

國語 
1、美讀國十  

    四課文二遍 

2、習寫乙本 

      59-61 

文化走讀 

交通工具歌

曲唱和跳 

We all go 
traveling by. 

 

3 10：30-11：10 
國語 

第十二課 
生字造詞Ｘ２ 

數學 
複習 5-3、 

學習加油站 
自主學習 

數學 
複習 6-1、6-2 

自主學習 

數學 
       複習 6-3、 

       練習園地 

自主學習 

國語 
第十四課 

生字造詞Ｘ２ 

4 11：20-12：00 
數學 

複習 5-1、5-2 

自主學習 

生活 
分享玩具並 

與家人同樂 

健康 
影片觀賞並

記錄 
(記錄內容請參

閱通知單) 

生活 
      整理書籍 

自主學習 

音樂 

玩具國 
影片唱跳練習 

(復課後檢核) 

 

下 

 

午 

5 13：20-14：00  

美勞 
練習用繩子打

死結、活結 

(復課後檢核) 

   

6 14：10-14：50  
美勞 

練習做一艘紙船 

自主學習 

   

7 15：00-15：40      

8 15：50-16：30      

  
 
 
 
 
 
 
 
 



東華附小 109 學年度【非線上同步學習】課表 

                                    一年孝班  導師：杜美芬 
午 

別 

節 

次 時   間 一 二 三 
四 

5/20 

五 

5/21 

上 

 
午 

1 08：45-9：25 美勞 數學 
體育 

 

國語 

12 課生字 

造詞 

生活 

四單元 

和家人討論

如何整理家

中玩具 

2 09：35-10：15 美勞 本土 
數學 

 

體育 

跳繩 100 下

練習健康操 
(拍照檢核) 

國語 

12 課語文百

寶箱唸讀、

習寫 12 課 

國語習作 

3 10：30-11：10 國語 文化走讀 國語 

數學 

遊戲中學數

學 p81、82 

複習 5、6

單元形狀與

形體、數數

看有多少 

閱讀 

� 

4 11：20-12：00 國語 國語 健康 

音樂 

習唱單元 

歌曲玩具國 

 

數學 

複習課本 7-

2、習寫數

學習作 

p66、67 

 
下 

 
午 

5 13：20-14：00  生活    

6 14：10-14：50  生活    

7 15：00-15：40      

8 15：50-16：30      

備註:1.每周需完成 2 回閱讀小當家 

          2.健康課影片畫寫圖文心得 A4 一張 

          3.每日幫忙做家事 

          4.音樂課—玩具國（影片演示版） https://youtu.be/PpD2cK8xD3c 

          5.文化走讀:https://youtu.be/cSw50Jw0H34、唱跳板 https://youtu.be/Qx2VTyA__lg 

          6.體育課健康操: https://youtu.be/7ycbPf6m-7c 

 

https://youtu.be/PpD2cK8xD3c
https://youtu.be/cSw50Jw0H34
https://youtu.be/Qx2VTyA__lg
https://youtu.be/7ycbPf6m-7c


東華附小 109 學年度【非線上同步學習】課表 

                                    一年孝班  導師：杜美芬 
午 

別 

節 

次 時   間 
一 

5/24 

二 

5/25 

三 

5/26 

四 

5/27 

五 

5/28 

上 

 
午 

1 08：45-9：25 

     美勞 

練習用繩子

打活結、死

結、蝴蝶結 

(第五單元) 

數學 

複習 6 單元

數數看有 

多少、習寫

數練簿 

p43、44 

體育 

跳繩 100 下

練習健康操 
(拍照檢核) 

國語 

習寫國語 

習作 13 課 

生活 

協助家中整

理環境 

拍照檢核 

2 09：35-10：15 

     美勞 

練習摺一艘  

     紙船 

(第六單元) 

本土 

數學 

複習課本 7-

3、習寫數

學習作

p68、69 

體育 

跳繩 100 下

練習健康操 
(拍照檢核) 

國語 

複習課文及

生字、語詞 

3 10：30-11：10 

國語 

唸讀 13 課 

課文並圈出

課文圈詞、

習寫生字 

筆畫 

文化走讀 

影片觀賞 

國語 

複習 13 課

課文、唸讀

語文百寶

箱、習寫甲

本 

語詞 

數學 

複習課本 7-

3、習寫數

練簿 

p45、46 

閱讀 

� 
班書閱讀 

 

4 11：20-12：00 

國語 

習寫甲本 

13 課生字

p56~59 

國語 

習寫(1)本

13 課生字造

詞 

    p60~62 

健康 

觀看六部影

片、書寫其

中一篇圖文

心得 

音樂 

習唱單元 

歌曲玩具國 

隨音樂律動 

 
 

數學 

複習課本 7-

3、習寫數

學習作 

p70、71 

 
下 

 
午 

5 13：20-14：00  

生活 

進行家中 

玩具整理 

與分類 

   

6 14：10-14：50  

生活 

同上 

將成果拍照

上傳班級群

組檢核 

   

7 15：00-15：40      

8 15：50-16：30      

 
 



東華附小 109 學年度【非線上同步學習】課表 

一年仁班  導師：張詠瑄 
午 

別 

節 

次 時   間 一 二 三 四 五 

上 

 

午 

1 08：45-9：25 數學 數學 數學 

體育 

跳繩 100 下

練習健康操 
(復課後檢核) 

生活 

2 
09：35-10：

15 

體育 

跳繩 100 下

練習健康操 
(復課後檢核) 

本土 國語 國語 生活 

3 10：30-11：10 國語 美勞 國語 
閱讀 
 

文化走讀 

4 11：20-12：00 國語 美勞 音樂 數學 國語 

 

下 

 

午 

5 13：20-14：00 
 

生活 
   

6 14：10-14：50 
 

健康 
   

7 15：00-15：40      

8 15：50-16：30 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   東華附小 109 學年度【非線上同步學習】課表 

一年愛班  導師：謝世婷(第一週) 
午 

別 

節 

次 時   間 一 二 三 
四 

5/20 

五 

5/21 

上 

 

午 

1 08：45-9：25    

美勞 

第五單元 

練習用繩子

打活結、死

結、蝴蝶結 

生活 

第四單元 

(收拾家中的

玩具並消毒) 

2 
09：35-10：

15 
   

美勞 

第五單元 

練習用繩子

打活結、死

結、蝴蝶結 

國語 

第 12 課生

字 

自主學習 

(習寫詞乙

P50~54) 

3 10：30-11：10    

國語 

第 12 課生

字 

自主學習 

(習寫詞乙

P47~49) 

體育 

跳繩 100 下

練習健康操 
(復課後檢核) 

4 11：20-12：00    

數學 

複習第五單

元(數課

P56~63) 

音樂 

歌曲：玩具

國 

 

下 

 

午 

5 13：20-14：00 
 

 
   

6 14：10-14：50 
 

 
   

7 15：00-15：40      

8 15：50-16：30 
     

 
     
 
 
 
 
 



東華附小 109 學年度【非線上同步學習】課表 

一年愛班  導師：謝世婷(第二週) 
午 

別 

節 

次 時   間 
一 

5/24 

二 

5/25 

三 

5/26 

四 

5/27 

五 

5/28 

上 

 

午 

1 08：45-9：25 

國語 

第 12 課造

詞 

自主學習 

(習寫造詞

本第 12 課) 

國語 

第 12 課造

詞 

自主學習 

 (習寫造詞

本第 12 課) 

國語 

第 14 課生

字 

自主學習 

(習寫詞乙

P58~61) 

美勞 

第六單元 

練習摺一艘

紙船 

生活 

第四單元 

(幫忙做家

事) 

2 
09：35-10：

15 

數學 

複習第六單

元(數課

P70~82) 

本土 

數學 

複習第七單

元(數課

P84~91) 

美勞 

第六單元 

練習摺一艘

紙船 

第 14 課造

詞  

 自主學習 

(習寫造詞本

第 14 課) 

3 10：30-11：10 文化走讀 

數學 

複習第六單

元(數課

P70~82) 

閱讀 

(閱讀小當家

P26~P33) 

國語 

第 14 課造

詞  

 自主學習 

(習寫造詞

本第 14 課) 

體育 

跳繩 100 下

練習健康操 
(復課後檢核) 

4 11：20-12：00 

生活 

第四單元 

(收拾家中

的玩具並分

類) 

國語 

第 14 課生

字   

 自主學習 

(習寫詞乙

本 P55~57) 

生活 

第四單元 

(幫忙做家

事) 

數學 

複習第七單

元(數課

P84~91) 

   音樂 

歌曲：玩具

國 

 

下 

 

午 

5 13：20-14：00 
 

體育 

跳繩 100 下

練習健康操 
(復課後檢核) 

   

6 14：10-14：50 
 

健康 

線上影片教

學(圖畫日

記檢核) 

   

7 15：00-15：40      

8 15：50-16：30 
     

 
 
 
 
 



東華附小 109 學年度【非線上同步學習】課表 

一年信班  導師：林琬雅 
午 

別 

節 

次 
時   間 一 二 三 

四 

5/20 

五 

5/21 

上 

 

午 

1 08：45-9：25    

國語 
美讀課文 3

遍(第十二課) 
書空並習寫

生乙 P47~49 

生活 

整理並分類

家裡的玩具 
（建議家長帶

著做消毒） 

2 09：35-10：15    

數學 
數課 P81、

82 
親子桌遊 

生活 

整理並分類

家裡的玩具 
（請拍照傳 

班級臉書） 

3 10：30-11：10    

體育 

跳繩 100 下

練習健康操 
(檢核：拍一

張照片傳到

班級臉書) 

國語 
美讀課文(十二) 

觀看漢字動畫 

書空並習寫

生乙 P50、

51 

4 11：20-12：00    

體育 

跳繩 100 下

練習健康操 
(檢核同上) 

數學 

複習 L5 

(建議用附件

或具體物) 

 

下 

 

午 

5 13：20-14：00      

6 14：10-14：50      

7 15：00-15：40      

8 15：50-16：30      

 
 
 
 

 

 



東華附小 109 學年度【非線上同步學習】課表 

一年信班  導師：林琬雅 
午 

別 

節 

次 
時   間 

一 

5/24 

二 

5/25 

三 

5/26 

四 

5/27 

五 

5/28 

上 

 

午 

1 08：45-9：25 

國語 
美讀課文 3

遍(第十二課) 
語詞練習寫

生乙 P52~54 

國語 

造詞練習 
習寫十二課

造詞全 

美勞 

 練習用繩子

打活結、死

結、蝴蝶結 

國語 
美讀課文(十四) 

觀看漢字動畫 

書空並習寫

生乙 P59~61 

生活 

練習分享玩

具一齊同樂 

2 09：35-10：15 

數學 

複習 L5 

(建議用附

件或具體

物) 

本土 

美勞 

練習摺一艘

紙船 

數學 

複習 L6 

(建議用附

件或具體

物) 

生活 

練習分享玩

具一齊同樂 
（請拍照傳 

班級臉書） 

3 10：30-11：10 

閱讀 

� 
自主學習 

數學 

複習 L6 

(建議用附

件或具體

物) 

國語 

美讀課文 3

遍(第十四課) 
書空並習寫

生乙 P55~57 

體育 

跳繩 100 下

練習健康操 
(檢核：拍一

張照片傳到

班級臉書) 

國語 

造詞練習 
習寫十四課

造詞全 

4 11：20-12：00 

健康 

線上學習 

(觀賞影片

並完成作

業) 

 

音樂 

玩具國 
影片唱跳練習 

(復課後檢核) 

國語 
美讀課文(十四) 

觀看漢字動畫 

書空並習寫

生乙 P58、

59 

體育 

跳繩 100 下

練習健康操 
(檢核同上) 

數學 

複習 L6 

(建議用附件

或具體物) 

 

 

下 

 

午 

5 13：20-14：00  

生活 

與家長討論

並共同制定

玩具公約 

   

6 14：10-14：50  

文化走讀 

文化走讀 

交通工具歌

曲唱和跳 

We all go 
traveling by. 

   

7 15：00-15：40      

8 15：50-16：30      

備註： 

1.上列課程請同學們儘量能準時參加，以維持正常的學習作息 

2.若家中設備及網路無法順利運作、臨時有狀況、請不要緊張，再自行找時間

完成學習任務即可，祝大家學習順利，一切平安。 


