
110 年度青少年職涯探索體驗營活動簡章 

一、 藉由體驗營安排探索個人的生涯規劃選擇，瞭解職涯規劃與職

場所需之能力，為自己做好未來發展的準備。 

二、 透過實際職業體驗及企業模擬實作促使職涯發展向下扎根，創

造更多元的自我實踐能力以及提升青年就業力共通職能。  

三、 蒐集就業市場資訊：以提供具就業力之青少年就業資訊。 

四、 以就業態度陶養為核心：啟發青少年的內在潛在能量，輔以課

堂操作，協助其發現自我價值，找到生活目標，進而培養成為具有

學習力或就業力之青少年。 

五、 實施地點：花蓮縣 

六、 服務對象:花蓮地區 15－29 歲青少年 

七、 服務項目: 初步規劃四梯次，每梯次乙日，每梯次招收 40 人。 

   上午課程規劃青少年職涯分析課程，下午為不同職場領域體驗。 

八、 活動內容 

110 年青少年職涯體驗營 

9

月

25

日 

時間 課程內容 講師 

08:40-10:20 製作你的專屬履歷 知名電台主持人 

哈娜(呂闕秀梅) 10:30-12:10 妥善理財保障未來 

13:30-15:10 科技農業與數位行銷 知名 Youtuber 

小劍劍 

務農夫婦 X田園日記 

15:30-17:10 場域體驗課程 

17:10-17:30 討論及分享/回饋單填寫 

9

月

26

日 

時間 課程內容 講師 

08:40-10:20 產業趨勢大剖析  職涯輔導講師 

陳蔡慶 10:30-12:10 職涯觀念釐清 

13:30-15:10 影音行銷-蘋果廣告 達人分享 
媒體廣告達人 

林雷恩 
15:30-17:10 場域體驗課程 

17:10-17:30 討論及分享/回饋單填寫 

10

月

23

日 

時間 課程內容 講師 

08:40-10:20 製作你的專屬履歷 職涯發展師 

王琬淳 10:30-12:10 妥善理財保障未來 

13:30-15:10 數位新世代-音樂創作及製作 

亞妶多媒體公司 15:30-17:10 錄音室場域體驗 

17:10-17:30 討論及分享/回饋單填寫 



110 年青少年職涯體驗營 

10

月

24

日 

時間 課程內容 講師 

08:40-10:20 製作你的專屬履歷 職涯發展師 

王琬淳 10:30-12:10 妥善理財保障未來 

13:30-15:10 名人重要的推手-演藝經紀人 
資深演藝經紀人 

王秀娟 
15:30-17:10 場域體驗課程 

17:10-17:30 討論及分享/回饋單填寫 

九、 指導單位：勞動部 

十、 主辦單位：花蓮縣政府社會處 

十一、 承辦單位：社團法人花蓮縣持修積善協會 

十二、 連絡電話：03-8321595 

十三、 聯絡人 ：蔡小姐 

  



110 年度青少年職涯探索體驗營報名表 

日期 ：9月 25 日、9月 26 日、10 月 23 日、10 月 24 日 

地點 ：第一梯次：玉里中正堂、第二梯次至第四梯次：主農社區活動中心 

時        間：上午 08:30-下午 5:30 

對        象：花蓮縣內 15—29 歲青少年 

費        用：全程免費(由就業安定基金補助) 
 

姓名  性 別 □男   □女 

生 日(保險用) 
民國   年   月   日 

         歲 
身分證字號(保險用)  

行動電話  就讀學校  

E-mail  飲食需求 □葷   □素 

聯絡地址  

緊急聯絡人 

姓名(稱謂) 
 

緊急聯絡人 

電      話 
 

特別說明事項 □無            □有，請說明___________________________ 

我已取得法定代理人同意報名參加此活動，並同意社團法人花蓮縣持修積善協會與法定代理人進

行電話確認。          □是 □否(若勾選”否”，則不予受理報名) 

法 定 代 理 人 

姓 名 
 關係  

連絡

電話 
 

報名梯次 

□9/25(六)第一梯次，且瞭解規定 

□9/26(日)第二梯次，且瞭解規定 

□10/23(六)第三梯次，且瞭解規定 

□10/24(日)第四梯次，且瞭解規定 

(請勾選報名梯次，各梯次皆可勾選報名，報名後請來電確認) 

注意事項： 
一、 錄取者將以電話及電子郵件通知。  
二、 錄取者請準時出席並全程參與，全程參與者，於活動結束後頒發研習證明。 
三、 預定於 110 年 9 月 20 日(一)以電子郵件寄送報到通知書，並簡訊通知，若因故無法

參與活動，請務必於通知後 3日內提前來電告知。 

 

報名表填妥後，以傳真方式回函。  掃描 QR 碼，可線上報名。 

報名網址: https://reurl.cc/kZRA5d 

聯絡人：蔡小姐 

電話：03-8321595  傳真：03-8354452 

 

 

 


