國立花蓮女中109學年度高一班際籃球賽競賽要點
一、宗    旨：為響應政府推展全民運動，提倡青少年從事正當休閒運動，提升籃球運動水準，強健國民身心健康。

二、主辦單位：學生事務處體育組。

三、比賽日期：109年12月14日（星期一）起，每日第8節輔導課及彈性學習時間進行。

四、比賽地點：甲場—體育館、乙場—室外籃球場、丙場—室外排球場、丁場—網球場。

五、比賽年級：一年級各班一律組隊參加比賽。

六、抽籤日期：109年12月8日（星期二）上午9時00分在學務處前會議室抽籤未到者視同放棄，由體育組代抽不得異議。

七、比賽規則：依據中華民國籃球協會審定之最新籃球規則。

八、比賽制度：採預賽分組循環，取前四名進決賽，決賽採淘汰賽制。
九、比賽方式：1、賽前將四節出賽名單及替補球員名單交至記錄組，比賽中不可任意更改。 

              2、採打四節，每節比賽6分鐘，不停錶(罰球停錶)。
              3、每節參賽選手不得重複(資優班及美術班於第三、四節各可有一人重複上

                場)。
              4、比賽中球員受傷由第21人依序替補。

              5、美術、資優班如由高一、高二女生組隊參加比賽比賽人員不得重複。

              6、第一節跳球獲球隊為第四節控球，第二、三節發球由第一節跳球未獲球權之隊伍；比賽中爭球不跳球。

              7、每人犯規滿三次畢業離場，不得再下場比賽。

              8、每節球隊犯規第四次罰球二次。

              9、比賽結束時平手，延長（決勝期）加賽3分鐘，進攻籃以第四節為主。

九、比賽用球：籃協核可之比賽用球。

十、獎    懲：1、取前四頒發錦旗乙面。
              2、各隊如有違背運動精神者，視情節輕重報學生事務處議處。

十一、附  則：1、出場比賽時請著運動服裝（穿著學校比賽背心），球鞋須符合規定（例著
                 帆布鞋、休閒鞋、增高鞋等不得下場比賽），否則不予比賽。

              2、按大會所排定時間準時出賽，逾時五分鐘以棄權論。

              3、比賽中有違反運動精神（口出惡言、不服從判決等）裁判可立即判決離場。

              4、出場比賽者一律修剪指甲，嚴禁帶金屬物品上場如（手錶、 項鍊、髮夾
                 等）。
              5、氣喘、心臟病或身體不適者，不得下場比賽。
十二、本要點經學務會議通過，呈 校長核准後實施。

