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柒、原不是只有我不懂－學長姐 Q&A 

【課程疑惑篇】 

Q1: 若到了高三才發現選修的課程與想讀的科系似乎沒有完全對應，可以尋求那些協

助？ 

A1: 同學可以向輔導教師或課程諮詢教師尋求協助，請老師給予具體的建議。例如，如果修課紀錄或

學習成果無法與想要申請的科系相對應，老師可能會建議同學可從多元表現成果去呈現同學的興

趣或能力，或同學可以在學習歷程反思紀錄裡陳述同學自我探索、嘗試、覺察、再檢核後的最終

科系選擇。 

Q2: 唸哪一個學群對學生參加學測或指考時最有幫助? 

A2: 各學群之課程差異，是讓學生在學習歷程之中能更對準該學群之需求，因此選擇哪一學群應重視

個人興趣與目標為要，而非以參加學測或指考為主要考量。學校對於考試科目所需之部定必修和

加深加廣課程均有開設，且學測已更改為選考，各學群所開設之課程亦均已對準考試科目，只要

按部就班在校認真學習，均能培養面對學測或指考的實力。 

Q3: 不同學群裡都有學生喜歡的課程或科系，該如何選擇學群? 

A3: 建議選擇學群時，除考慮自己喜歡的課程之外，亦可以就能力考量自己在該學群其他課程的學習

是否足以勝任。對於在不同學群裡喜歡的課程，未來可利用多元選修課程充實或探索該方面的興

趣發展。 

Q4: 如果志趣改變，決定轉組(學群)，會不會因為某部分學分不足而不能畢業? 

A4: 對於畢業條件的相關問題，可以對照 110 選課輔導手 畢業條件與修課學分檢核表檢核，或向

學校教務處註 組、課程諮詢教師、班級導師或輔導老師等洽詢討論確認。 

Q5: 自主學習一定要有嗎？如果自主學習規劃表未審查通過怎麼辦？ 

A5: 新課綱中規定，每位學生三年間需有至少 18節的自主學習，並且在一學年內完成。自主學習規

劃表若未審查通過，則由自主學習審查小組及自主學習指導老師協助修訂，至通過為止。 

 

  

圖 7-2柯昊錚學姊回母校提供學妹們課業

輔導與陪讀服務 

圖 7-1海洋文學營隊學員登上鏢魚船體

驗(講解者為黑潮的賴威任先生) 
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【學習歷程檔案篇】 

Q1: 若學習歷程檔案製作的不完備可以像 108學年前一樣製作備審資料上傳當作申請

大學的「P1」資料嗎？ 

A1: 目前 108學年入學(111學測)的學長姐仍可用兩種方式並行當作申請資料，但當你三年後是否有

修正，請向導師、課諮老師或學校學習歷程小組詢問。 

Q2: 哪些課程的學習成果可以上傳至「學習歷程檔案」的課程學習成果？ 彈性學習中

微課程或自主學習的成果能否列入學習歷程檔案中？ 

A2： 

1. 有學分且老師會評分的課程如部定必修、校訂必修、多元選修及加深加廣課程等課程的學習

成果，經任課教師認證後，可以列入學習歷程檔案的課程學習成果。 

2. 沒有學分而老師不須評分的課程，如社團或彈性學習時間的學習成果不能列入課程學習成果，

但可以列入學習歷程檔案的多元表現內。 

Q3: 學習歷程檔案中的課程學習成果和多元表現一定要每學期都上傳嗎？可不可以在

高三時再將高一、高二的成果一併上傳？ 

A3：依據教育部國民及學前教育署建置高級中等教育階段學生學習歷程檔案作業要點，課程學習檔

案應於每學期規定時間內上傳。但多元表現的成果或心得則以高中三年內的經歷為原則，不限

上傳的時間，但仍有每學年上傳 10件的限制。 

Q4: 每學期上傳到學習歷程檔案中學習成果的作品，上傳的格式與檔案大小有規定嗎？ 

A4: 

作品上傳檔案大小與格式的限制為： 

1.  文件檔 4MB, 內容大約可包含 15張圖文資料。 

2. 影音檔 10MB，mp3音檔約可錄製 6分鐘、mp4影音檔以 480P SD畫質約可錄製 50秒、

720P HD畫質約可錄製 20秒。 

3. 上傳作品成果有限制檔案格式為 PDF、png、jpg 

4. 上傳影音檔案有限制檔案格式為 mp3、mp4 

 

 

 

 

 

 

Ｑ5: 學習歷程對升大學有什麼幫助？ 

A5: 

1. 就學生而言：學習歷程包含基本資料、三年的修課記錄和每學期三件、六學期共 18件的課程

學習成果、多元表現 30件等，申請入學時可以依據自己的需求，將相關的學習歷程和成果上

傳或開放（實際的方式需待系統確認）給想申請的大學科系進行查詢，因此，申請大學的備

審資料就剩下學生歷程自述(歷程檔案的製作過程、心得、申請動機、讀書計畫等)，其他就不
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用花時間製作了。 

2. 就大學而言：大學科系也可以透過學習歷程，瞭解學生除了學測的考試成績外，更多在高中三

年的學習狀況，理解學生的興趣與努力。 

Q6: 在學期中將課程學習成果和多元表現陸續上傳了，期末前是否可以修正上傳的檔

案？或者更換已經上傳的檔案？ 

A6: 

1. 每個學校每學期學生在學期中可以上傳幾份學習成果由各校自訂，學生在學期中上傳規定的

份數且請授課教師進行認證。學生將學習成果上傳且經過教師認證後，每學期期末可挑選至

多 3份做為提交至國教署平台的學習成果。提交後則不能更改。 

2. 多元表現可由學生自行登錄，每學年學生可從所有的多元表現中勾選十份上傳至國教署平台。 

Q7: 如果二年級已選修物理、化學、生物等學科，三年級改選修歷史、地理、公民與社

會，是否會影響申請入學有關學生學習歷程檔案的參採？ 

A7: 不會，大學端有關學生在校修課的歷程，著重點在於學習的態度與表現，若是因生涯未定向而選

了不同的課程，並不會因此影響了自己申請入學的評比。 
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【課程諮詢篇】 

Q1: 如果不知道想要唸的科系，可以在高中選修哪些課程自己比較有幫助的話？可以

請教哪些老師呢？ 

A1: 學校裡有課程諮詢教師可以協助同學認識學校課程地圖與大學科系的相關性。如果需要進一步瞭

解自己性向和大學科系的連結性，可以參考興趣量表和性向測驗，或是找輔導老師進行討論。 

Q2: 學生「選課諮詢輔導內容(包含本手冊)」可以在學校哪些地方查詢？ 

A2: 學生選課諮詢輔導內容(包含本手 )可以在花蓮女中學校網頁首頁之課程諮詢服務站中查閱。 

Q3: 如果對未來選課及想要就讀大學科系的方向仍不清楚，請問要詢問導師、輔導老

師還是課程諮詢教師呢? 

A3: 

1. 不同角色說明： 

(1) 導師最了解班上同學個別學習狀況，可共同協助同學課程諮詢； 

(2) 輔導老師提供學生生涯輔導； 

(3) 課程諮詢教師則以團體或個別方式，提供學生選修課程諮詢，檢核學生學習歷程檔案修課評

估與選修，登載課程諮詢紀錄，並得協助學生擬定自主學習計畫。 

2. 不同期程說明 

(1) 在新生報到後或暑期輔導起，以及爾後每學期選課前，至各該學期開學後二週內，是重點課

程諮詢時段，對於課程若仍有不了解的學生，將由課程諮詢教師進行小團體輔導或提供個別

諮詢； 

(2) 平時，專任輔導教師主要針對興趣、性向、進路仍有疑問的學生進行生涯輔導。 

Q4: 如果對自己的個人特質與性向為何，適合往哪個領域繼續發展都還不清楚時，可

以找誰協助呢？ 

A4: 對未來想往哪個領域不清楚時，可以先就輔導室所進行並提供的相關測驗訊息，和輔導老師、導

師或家長討論，有了比較具體的未來進路方向後，再與課程諮詢教師做課程相關的諮詢與建議。 

Q5: 跟課程諮詢教師所談的內容，大學端會有可能看到嗎？ 

A5: 課程諮詢教師們皆受過專業知能培訓，知道有關與學生所進行的課程諮詢紀錄，僅留存學校，並

不需上傳至學生學習歷程檔案中央資料庫喔！而課程諮詢教師所上傳學生學習歷程檔案系統的

資料，僅是團體或個別諮詢的時間、地點與主題等簡短內容而已。 

Q6: 如何得知應修習哪些課程？ 

A6: 每學期進行選課前，學校會由課程諮詢教師召集人及相關處室召開課程說明會，並提供選課輔導

手 ，向教師、家長、學生介紹課程，學生可藉此了解學校之課程， 進行選修。若對課程與升

學進路有任何疑問，可向課程諮詢教師提出諮詢，若對個人的生涯規劃不清楚，可尋求導師及專

任輔導教師的協助，並在生涯輔導後，由課程諮詢教師提供個別諮詢。 

Q7: 「校訂必修課程」不及格，會影響畢業資格嗎？ 

A7: 根據總綱規定，校訂必修學分數各校不一，但一定要修，但並未規定及格始得畢業。 
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【升學進路篇】 

Q1：誰適合「特殊選才」？ 

A1： 

1. 有特殊專長，屬於偏才型的學生；學生的興趣很明確又表現突出，最好在校科目或多元學習有

特殊表現。 

2. 有特殊經歷，例如競賽成績優異、家庭弱勢、實驗教育或有美國學術能力測驗(SAT)成績等的

學生。 

Q2：誰具有「繁星推薦」的資格？ 

A2： 

1. 全程就讀花女且中途沒有轉學的應屆畢業生。 

2. 有意參加「繁星推薦」的同學，必須先報考「學測」，待學測成績公布後，可以向學校遞交「繁

星推薦」的申請。若大學校系有訂定英聽或術科檢定標準，則需要另外報考英聽或術科 

3. 學校會依同學的「在校學業成績」（高一和高二各學期學業總平均成績）進行校內評比，若同

學成績的「全校排名百分比」符合各大學規定，如前 20%、前 30%、前 40%、或前 50%等，

才會被學校提報推薦。 

Q3：誰適合「申請入學」？ 

A3： 

1. 清楚自己的能力和興趣，知道大學想念什麼科系的學生。 

2. 學測成績及各項檢定符合大學要求者。 

Q4：誰適合「分發入學」？ 

A4： 

1. 學測沒有考出理想成績，或是沒有申請上理想校系，想要再努力拚看看。 

2. 某些科目有較突出表現，當你的專長科目和理想科系採計的科目重疊時，分科測驗相對有優

勢。 

3. 能不受同學影響，自己專心唸書的人。 
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