國立花蓮女中學生個別諮商實施要點
一、依據 

（一）國立花蓮女中心理衛生三級預防工作實施計畫。
（二）本校輔導工作計畫。
二、主旨
（一）透過特定時間的談話，協助學生深入探討生活與學習等各項議題，增進其對自我的瞭解。
（二）對於嚴重情緒困擾或身心疾病的學生，予以持續性而深度的心理諮商，以期協助其適應與成長，必要時並提供社區資源的轉介與協助。
（三）落實三級預防工作，協助教師輔導與追蹤適應困擾或高危險群學生。
三、來源
（一）學生主動來談。
（二）導師、任課教師或其他處室轉介。
（三）家長或其他醫療、社區機構轉介。
（四）經篩選之高危險群學生。
四、時間
（一）學生預約諮商時間以學期中上課時間為主。
（二）寒暑假或例假日之諮商時間另視需要安排。
（三）遇特殊或緊急個案則另行安排時間。
四、諮商流程
（一）學生主動來談者。
1.學生至輔導室根據班級課表及輔導教師諮商輪值表選定預約時間。
2.由輔導教師填寫諮商通知單交予學生。
3.學生在來談前將通知單交給導師及該節任課教師簽名。
4.學生來談時將通知單交予諮商老師，以便處理公假事宜。
5.談話結束視需要預約下次諮商時間。
（二）經轉介之學生
1.轉介人員或機構可先與輔導室討論個案狀況與徵求個案來談的方式。
2.在尊重個案的狀況下，由個案本身自行預約或由輔導教師主動約定。
3.之後流程如上列。
（三）經個別諮商後需轉介心理衛生諮詢中心或認輔教師、相關資源者，由輔導教師再與家長或轉介者協商後續協助事宜
五、注意事項
（一）諮商時間原則上一次以一節課為單位，該節課以公假處理。
（二）因故無法前來時，請於諮商時間之前告知輔導室，若在諮商過程中覺得不舒服，學生可以提出疑問或終止諮商。
（三）輔導教師當尊重學生諮商之內容，即使與轉介者或相關人員（如父母、導師）討論前，需讓來談者瞭解討論的目的與內容。若諮商內容涉及傷害自我或他人、甚至公共危險的狀況時，亦需適度轉介或進行危機處理。
（四）必要時配合心靈中途站實施輔導。
六、本要點經校長核定後實施，修正時亦同。
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