國立花蓮女中學習輔導實施計畫
壹、依據： 

一、教育部友善校園學生事務與輔導工作實施計畫
二、本校教訓輔行事曆與工作事項。
貳、目標：
一、增進學生學習方法與策略，增進學生學習動機和學習信心。
二、結合各處室與社區資源，進行補救教學與輔導，增進學生學習效能。
三、協助學生了解各類升學管道，協助學生規劃生涯計畫，以及升學進路。
參、實施方式：
一、實施大學科系介紹、升學管道宣傳，以早期規劃生涯及升學進路
二、舉辦升學輔導講座以提升學生生涯規畫與升學方法。
三、實施班級輔導、個別晤談、書展等，以激勵學習動機，協助情緒管理。
四、提供升學輔導各類資訊、資料及個別諮詢服務。
五、學科老師參與認輔，指導學習技巧與方法。
	實施項目
	內        容
	時間
	對象
	主辦
	協辦

	學習困擾調查
	實施學習困擾調查，提供導師輔導之參考，與教務處施行補救教學之參考
	上學期
	高二學生
	輔導處
	導師

	學習診斷測驗
	協助了解個人在學習上的優劣勢
	上學期
	高二學生
	輔導處
	導師

	有效的學習方法
	輔導老師、各科老師為同學講授、提供學習策略
	學生申請
	全體學生
	輔導室
	導師

	學習與壓力紓解
	輔導老師至各班說明壓力與情緒管理策略
	導師/學生
申請
	全體學生
	輔導室
	導師

	認輔學生座談
	透過座談了解學生的困擾來源，依據學習困擾請適合的認輔老師關懷指導
	每學期
一次
	認輔學生
	輔導室
	導師、各科老師

	補救教學
	透過課程增進學生各科知能
	經常性
	低成就學生
	教務處
	各科老師

	個別晤談
	輔導教師以晤談，紓解考試焦慮或壓力紓解
	經常性
	高一二學生
	輔導室
教務處
	導師

	個別諮詢
	輔導教師提供學生升學資源與抉擇技巧
	經常性
	全體學生
	輔導處
	導師


	「有效學習」
主題書展
	辦理書展、提供資源供學生參考，提升學習策略
	不定期
	全體師生
	輔導處
圖書館
	

	選組座談
	提供綜合高中學生選組資訊，協助分流
	學期初
	綜高高一學生與家長
	教務處
	輔導處
導師

	升學管道說明會
	協助學生了解未來升學進路。
	學期初
	高一學生
	教務處
	輔導處
導師

	升學講座：
「備審資料說明會」
	協助學生了解升學應具備的知能，以利預先做準備。
	上學期末
	高三學生
	輔導處
	教務處
導師


伍、經費由輔導、教務相關經費勻支。
陸、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。
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