國立花蓮女子高級中學體育運動實施計畫要點

108年9月2日體育運動管理委員會議修定通過
壹、依據：
    教育部七十五年二月三日臺(七五)參字第04597號「各級學校體育實辦法」文訂定本計劃。
貳、目的：
一、發展基本動作能力，學習運動技能，培養參與體育活動之必備技能。
二、增進體育知識，建立正確體育觀念，培養參與運動之積極態度與知能。
三、提昇體能，增進運動持續能力，促進身心均衡發展。
四、啟發運動興趣，體驗運動樂趣與效益，建立規律運動習慣。
五、培養運動道德，促進合諧人際關係，發展良好社會行為。
叁、實施原則：
一、遵照課程標準兼具發展學校本位規劃體育教材，實施配當教學，加強指導學生發展運動技能，提高運動興趣，以培養終身運動習慣。

二、進行個別化評量，提昇學生學習興趣與效果。

三、協助指導運動代表隊及體育性社團，加強輔導學生，以長期培養優秀運動人才。

四、規劃辦理班際及校際體育活動，以提倡運動風氣。
肆、實施內容：

一、體育教學：
（一）依規定遴聘合格教師，擔任體育教學工作。
（二）依部頒課程標準，配合現有場地、器材及設備，安排課程進行教學。
（三）體育課程各年級每週2小時，並以隔日安排為原則。

（四）各年級學生，除因身體障礙及生理狀況不適等，經醫生證明，並經校方核准後，得免上體育課或指定參加和緩活動外，均須按時上體育課。

二、體育成績：
（一）訂定體育成績考核辦法。
（二）成績考核配分比例：
  1.運動技能測驗   45％
  2.運動道德精神   25％

  3.運動基本常識   20％
  4.持續氧訓運動   10％
（三）測驗項目(另訂)。
三、運動競賽：
（一）每學期辦理二至三項球類及單項運動競賽項目，三學年共十二項。
（二）每學年辦理全校運動大會及全校游泳等大型體育競賽。
（三）每學期配合各年級教學單元辦理各項體育競賽。
（四）各項體育競賽利用課餘時間辦理。
四、教師在職進修：

（一）定期舉辦體育教學研究會，研討有關教學活動事宜。

（二）不定期舉辦體育教師協調會，研討有關教學、運動傷害防護之知能。

（三）選派體育教師參加部辦之研習活動；並於研習結束，作成研習心得報告，提體育教學研究會宣導、共享。

（四）遴派體育教師參加教育部或高中體總舉辦與教學相關之訓練、規則、裁判等研習活動。

五、校隊組訓：
（一）訂定運動代表隊組訓辦法。
（二）培訓重點項目：
1.團體項目：籃球、排球及羽球。
2.個人項目：游泳、田徑、空手道。
 （三）校外比賽

    1. 參加全國舉辦之全國運動會。
    2. 參加全國舉辦之全國中等學校運動會。
    3. 參加全國舉辦之各單項聯賽。
    4. 參加縣市舉辦之各項比賽。
    5. 參加各單項邀請賽及校際盃比賽。
    6. 運動代表隊參加校外比賽時，應於事前告知學校（體育組)並填妥公假單，經指導教練或體育組長上簽核可後，送生活輔導組彙辦，始得公假及代表學校參賽，未經核備之各項比賽學校一律不予承認，其後個人相關權益受損自行負責。
六、場地管理：
（一）訂定體育設施管理辦法。
（二）運動場地配合總務處庶務組共同管理。
（三）運動場地管理，須優先考慮師生安全問題。
七、發展特色：
（一）於教學實施及訓練中積極建立本校體育特色。
（二）預定發展項目：
1.學生人人熟練一種運動項目。
2.學生人人均能習於游泳。
3.學生人人均能養成持續運動習慣。
八、體育經費：
（一）每學年編列經費，用於體育競賽活動、場地設備、器材購置，校隊訓練及校內外比賽。
（二）體育衛生經費不得移作其他用途，如有剩餘應充作添置器材設備之用。
（三）學校運動場地及大型體育設施，應專案報請教育部撥款興建、購置及維護。

（四）臨時性增加之重要比賽或活動，經核可參加比賽後，其經費由學校支援供應。
伍、本計畫經體育委員會通過，陳請校長核可後公佈實施，修正時亦
    同。
