107年9月3日體育運動管理委員會議修定通過
花蓮女中學校運動代表隊組訓管理要點
一、宗旨：為提昇本校學生參與運動興趣，提高體能與技術，代表學校參加運動
          比賽爭取佳績，為校爭光，為國舉才。

二、校隊遴選標準及辦法：
  (一)、本校運動代表隊之遴選方式：各班際比賽，校運會比賽表現優異者或自
        由報名、體育性社團及體育任課老師推薦甄選產生。
  (二)、參加運動代表隊除技術外，並須具備下列條件：
       １、身體健全者。
       ２、學業成績平均及格者。
       ３、品德良好，操行成績在乙等以上者。
       ４、具有進取心，榮譽感及團隊精神者。
  (三)、本校運動代表隊選拔於每學年第一學期開學後一個月內舉行，選拔辦法  

        由各隊教練提請體育組公佈實施。
  (四)、新生報到或入學輔導時，得由體育組作體育性向調查，從中擢取於原學
        校中曾參加各項競賽，表現優異學生參加運動代表隊。
三、校隊訓練與管理：
  (一)、各項運動代表隊，應依組織原則予以適當編組，由體育老師(或外聘教
        練)負責訓練與輔導。
  (二)、校隊學生課業輔導應進行學習評量，成績追蹤，並輔導參加學校所辦理之課業輔導課程，以提升學生學業成績。
  (三)、運動代表隊學生經指導教練提出體育課免上申請者，即需依教練排定之
        訓練時間出席，並由教練依據練習之勤惰（簽到）、技術水準及對外比
        賽之成就等，評定體育成績。
  (四)、經遴選為運動代表校隊學生，有參加集訓及代表學校參加各級競賽之義
        務與責任。
  (五)、運動代表隊平時之訓練時間及地點由教練自訂，但以不耽誤正課為原則。
  (六)、各隊隊員在訓練或比賽時，必需遵從體育室之規定與服從教練之指導。
  (七)、運動代表隊如確因訓練需要，需請公假時，應於事前填妥公假單，經指
        導教練或體育室主任核可後，送生活輔導組彙辦。
  (八)、各項運動代表隊教練(含外聘教練)之訓練費，教練依比賽日期提出集訓
        計劃，由體育組統一編列，簽請校長核定之。
  (九)、本校運動代表隊學生，應服從教練之指導，並遵守團體紀律，否則取消
        其代表隊資格。
  (十)、運動代表隊參加校外比賽皆應報學校核備同意，否則其權益受損自行負

       責。
四、獎懲：
  (一)、運動代表隊學生，如有違反團隊紀律及影響隊譽者，依情節輕重議處。
  (二)、運動代表隊學生，於集訓或平時訓練期間表現認真及參加比賽成績優異
        者，於每學期統一由指導教練呈請獎勵。
  (三)、運動代表隊學生，參加各項比賽，成績優異且獲獎者，依本校體育獎助
        學金獎勵辦法簽請獎勵。
  (四)、運動代表隊教練指導代表隊有具體績效者，得視比賽性質，由體育組簽
        請學校核定獎勵。
  (五)、運動代表隊參加校外比賽皆應報學校核備、簽准，如自行參賽導致相關

        權益受損自行負責。
五、本要點經學務會議通過 呈校長後公佈實施，修正時亦同。
