
108課綱彈性學習三年規畫表

課程名稱 項目 一上 一下 二上 二下 三上 三下

彈性學習1
補救教學 補救教學

補教教學

充實教學

充實教學 充實教學

彈性學習2

選手培訓
國語文、外交小尖兵、科展、學科能力、

機器人、遠哲科學競賽、校隊集訓

微型課程
主題式課程、小論文指導寫作、接待大使、

大學進階課程、小團體課程、生涯講座。

校內競賽
數學金頭腦、遠哲科學競賽、

球類及水上運動會、國語文及英語文競賽

自主學習
學生提出自主學習計畫審查

通過後實施

彈性學習3 學校特色活動

基中講堂、課程及社團成果發表

自主學習/特色活動

選手培訓/微課程

英語歌唱比賽、課程校外參訪及考查

服務學習活動、環境教育活動、主題活動

6



學生自主學習實施流程

7

說明會

自主學習計畫申請

自主學習計畫審查

自主學習分組課程實施

成果分享與發表

計畫
修正

諮詢
檢核
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