
110學年度高一新生始業輔導課程表 

八月二十五日(星期三) 

時間 課程 活動內容 活動地點 主持人 備註 

8:00~8:20 相見歡 

1. 報到點名 

2.發放新生資料 

3.歡迎新生校園介紹 

各班教室 

校長 

各處室主任 

各班導師 

 

8:20~8:25 開訓典禮 愛與智慧 校長致詞 各班教室 校  長 
介紹各處

室主任 

8:25~9:00 

8:25~8:35 
各

處

室

簡

介 

卓越巔峰 

各班教室 

學務主任 高一導師

移駕至群

英樓會議

室召開新

生始業輔

導說明會 

8:35~8:45 昂首闊步 教務主任 

8:45~8:50 守護校園 總務主任 

8:50~8:55 尊重感恩 輔導主任 

8:55~9:00 經典閱讀 圖書主任 

09:00~09:10 休息時間  各班教室 輔導班長  

09:10~10:00 危機處理講習 CPR教學  各班教室 講師 護理師 

10:00~11:50 導師時間 

1. 收兩天便當費 

2. 聽廣播至穿堂量制服 

3. 發健康卡，務必提醒資

料填寫完整，家長必須

簽名。 

4. 導師叮嚀 

5. 分配打掃 

6. 選舉幹部 

7. 安排座位 

各班教室 
各班導師 

輔導班長 
注意廣播 

11:50~13:00 
填飽肚子 

養足精神 

1. 享用午餐 

2. 發隔板 

3. 認識同學 

4. 環境打掃 

各班教室 輔導班長  

13:00-13:10 午休起床 準備下午課程 各班教室 輔導班長  

13:10~14:00 薪傳精神 校歌教唱 各班教室 講師  

14:00~16:00 課程諮詢說明會 
成績評量辦法 

教育雲帳號建置 
各班教室 教務處  

16:00~ 快樂歸航 發制服、宣布放學 各班教室 生輔組長 輔導班長 



 

 
 

八月二十六日(星期四) 

時間 課程 活動內容 活動地點 主持人 備註 

08:00~08:20 晨光序曲 

1.報到點名 

2.收健康卡(資料填

寫完整，家長必須簽

名，未交愛校) 

3. 打掃活動 

各班教室 
各班導師 

輔導班長 
衛生組長 

08:20~8:40 圖書館課程 自主學習課程說明 各班教室 圖書主任  

08:40~11:10 國際教育研習 外師介紹 各班教室 外籍教師  

11:10~12:00 社團時間 
社團介紹 

選社說明 
各班教室 

訓育組長 

社團人員 

典禮組 

 

12:00~13:10 
填飽肚子 

養足精神 

1.享用午餐 

2.教室整理 

3.社團招生 

各班教室 輔導班長  

13:10~13:20 午休起床 準備前往健檢  輔導班長  

13:20~15:00 

健檢 

聽候廣播通知至活

動中心健檢 
活動中心 

高一導師

輔導班長 

衛生組 

護理師 

13:20~13:40 101~102 

13:40~14:00 103~104 

14:00~14:20 105~106 

14:20~14:40 107~108 

14:40~15:00 109~111 

更換制服及書籍 

聽候廣播至合作社

領書、更換制服 
合作社 合作社經理 

13:20~13:40 109~111 

13:40~14:00 107~108 

14:00~14:20 101~102 

14:20~14:40 103~104 

14:40~15:00 105~106 

15:00~16:00 導師時間 再次提醒新生事務 各班教室 
輔導班長 

高一導師 
 

16:00~ 快樂歸航 統一宣布放學 各班教室 生輔組長 輔導班長 
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