
111 年度上半年教育部學生輔導諮商中心 

家長心理健康促進座談會實施計畫 

壹、 依據 111 年度教育部國民及學前教育署學生輔導諮商中心工作實施計畫。 

貳、 目標： 

一、聘請精神科醫學專業人員協助個案學生家長增進心理衛生專業知能。 

二、經由精神科醫學專業人員的指導，使家長能夠透過講座內容更加理解孩子

的內心世界，使親子間能達到融洽及互信的關係。 

主題：跟行為學派學習影響孩子的技巧。 

講師：明德醫院 鄭怡君醫師。 

參、 主辦單位：教育部學生輔導諮商中心彰化區駐點服務學校(國立彰化高級中學)。 

協辦單位：國立彰化高商。 

肆、 辦理時間：111 年 5 月 3 日(星期二)09：00~12：10。 

伍、 參加對象：學生家長(家中有就讀彰化區高中職，目前已經或曾經在身心科用藥 

之學生)。 

陸、 座談內容：透過講座了解家庭對孩子的影響，運用有效的教養方法增進親子關係。 

柒、 辦理地點：國立彰化高商力行樓第二會議室。 

捌、 停車處：校園平面停車格。 

玖、 報名方式： 

一、 請各校輔導單位鼓勵有相關需求之個案家長參加並協助報

名，請於 111年 4月 13日(星期三)前至報名網址

https://www.beclass.com/rid=2648997622b00e87b414 或掃描 QRCode，

請務必填妥相關報名資料及問題，以利完成報名。 

 二、限定名額 20 名，額滿為止(錄取通知將另行公告，報名後由主辦單位審查，

其結果將於 111 年 4 月 18 日(星期一)以 E-mail 通知，並公佈於學生輔導諮

商中心服務學校(國立彰化高級中學)網頁。 

三、聯絡人: 國立彰化高級中學 粘文玲專輔人員(04)722-2121 轉 35208。 

 

 

 



教育部學生輔導諮商中心彰化區駐點服務學校 

111年度上半年家長心理健康促進座談會 

課程表 

主題/日期 時間 課程內容 

跟行為學派學習影響

孩子的技巧 

111/5/3(二) 

09：00～12：10 

08：40～08：55 報 到 

08：55～09：00 開 場 

09：00～10：30 

跟行為學派學習影響孩子

的技巧-1 

10：30～10：40 休息時間 

10：40～12：00 

跟行為學派學習影響孩子

的技巧-2 

12：00～12：10 Q&A時間 

 

 


