
國立白河商工 111 學年度第 2學期 輔導知能系列研習 實施計畫 

一、 計畫依據 

(一)教育部國教署補助辦理高級中等學校推動家庭教育暨親職教育工作實施計畫。 

(二)教育部國教署補助高級中等學校辦理校園心理健康輔導方案。 

(三)教育部國教署補助教師輔導與管教知能工作坊實施計畫。 

(三)本校 111學年度第 2學期學生輔導工作委員會。 

二、 計畫目的 

(一)透過輔導知能系列活動，增進教師輔導知能及技巧，使其能夠運用於個別輔導與班

級經營。 

(二)協助社區家長增進親職功能，學習因應孩子各類問題行為，進一步提升正向親職溝

通技巧。 

三、 承辦單位：國立白河商工輔導室。 

四、 實施對象：60名，額滿為止。 

(一)本校全體教職員工。 

(二)鄰近學校教師。 

(三)本校學生家長。 

五、 活動地點：本校圖書館一樓 或 本校團體諮商室(依報名狀況滾動式修正)。 

六、 活動規劃 

辦理時間 活動主題 課程簡介 講師 

112年 3月 22日

(星期三) 

13:00-16:00 

合作式教養工作坊 

透過練習並看懂孩子

的行為及渴望，創造

共好溝通法。 

李家雯諮商心理師 

(《教養是合作》作者

/阿德勒心理學專家/ 

FB粉專:海蒂的療癒 3

次方 Heidi's 

Therapy³) 

112年 4月 19日

(星期三) 

12:30-15:00 

從牌卡談情緒 

透過牌卡與遊戲的設

計，辨識與精準表達

情緒。 

莊越翔老師 

（《遊戲人生 72變》

作者/ 

FB粉專:專業想） 

七、 報名方式 

(一)本校及臨校教師請直接至全國教師在職進修網報名，研習代碼如下： 

1. 112年 3月 22日(星期三)合作式教養工作坊：3743712。 

2. 112年 4月 19日(星期三)從牌卡談情緒：3772389。 

(二)家長報名資訊公告於輔導室粉絲專頁，報名方式二擇一： 

1. 請於 112年 3月 20日（星期一）前完成表單

https://forms.gle/yrwFeRnnfwYX2tSo6 報名。 

2. 致電活動計畫聯絡人(詳第九點)，留下報名資訊(姓名、電話)。 



八、 經費來源：教育部國教署補助高級中等學校推動家庭教育暨親職教育工作實施計畫、高

級中等學校辦理校園心理健康輔導方案、教師輔導與管教知能工作坊實施計畫。 

九、 聯絡人：國立白河商工輔導室主任周瑩柔，電話 06-6852054分機 701，聯絡信箱： 

a042@ps.phvs.tn.edu.tw。 

十、 本計畫呈校長核可後實施，修正時亦同。 


