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撰寫讀書計畫的目的 

     部分大學和四技的備審資料中規定撰寫讀書計畫，因為可從「讀書計畫」

中，了解考生的「學習傾向」、「時間管理概念」、「生涯規劃方向」、「科系專業知

識程度」等。有的校系規定的讀書計畫需要有「撰寫要點」、有的規定了字數，

有的則以表格欄位書寫，這些請同學一定要先查清楚，以免白忙一場，最後還得

重新來過。 

     同學撰寫讀書計畫，是多一個說服甄選教授認同你是否適合就讀該科系的

機會。因此，撰寫的是一個能證明自己在該科系領域中有能力、有興趣、有計畫、

有足夠信心可以完成學習的計畫。而且從讀書計劃中也可以讓教授看出你對大學

生活的安排及大學的理想抱負，以確認你是否為該系需求的學生。 

讀書計畫的架構 

一般來說，一位參加推甄、申請入學的高中職學生的讀書計畫，在架構上多

半是： 

      近程目標          從錄取到正式入學 

      中程目標          大學四年 

      遠程目標          未來深造或就業的構想 

或是： 入學前    大一時期    大二時期    大三時期     大四時期 

讀書計畫寫作的注意事項 

   文字方面起碼的要求是沒有錯別字，其次是文字通順，最好則是達到「賞心

悅目」的地步。 

1、字跡要工整，可以用手寫自傳，也可用電腦排版列印。內容與錯別字的校

正，可以請親友老師幫忙檢視。 

2、字體要整潔工整，文筆要平實通暢，千萬不要讓甄選教授有被考驗的感

受。 

3、字數大概控制在 500到 1000字左右（依各學系規定），敘述要把握重點，

不要像名人傳記一樣長篇大論，也不要咬文嚼字，大肆鋪張，避免甄選教

授看了厭煩。  

4、甄選教授會從讀書計畫（自傳也是）中找問題發問，因此要特別注意，小

心撰寫，絕不可杜撰或欺騙，以免在面試時穿幫。 

5、要適度的展露自信與真誠的態度，適度的新奇、創意都可能有幫助。多舉

一些具體事實例證，讓甄選教授多了解你的個性與興趣。 



6、要對應徵校系有深度的了解，連結自己的興趣，突顯你的個人特質，展現

企圖心。 

7、不要吝於繳出漂亮的成績單。在廣告行銷的世代，要為自己的過去成績好

好宣傳，開拓亮麗的人生旅程。 

8、高中階段能擬定讀書計畫，完整的學習如何按照計畫來擴展知識的深度及

廣度，相信在面試時，一定可以讓甄審教授有深刻印象。 

電腦作業時的注意事項 

如果使用電腦打字列印時，使用 microsoft word文書編輯，宜注意：（提供

大家作參考，同學以整齊為考量即可） 

1、字級數以 12級或 14級大小的字即可。 

2、字體宜選擇（新）細明體或楷體字，不宜選擇奇特的字體，除非要突顯

標題。 

3、列印時，紙張（以 A4為例）四邊距離，上空 2.5公分，下空 2公分，左

右空約 1.5公分。如果需要裝訂時，裝訂邊留空約 1.2公分。 

4、字間採用標準間距，行間採用單行間距；為免得過於擁擠，妨礙閱讀的

便利，每段間隔用較寬的行距，可以增加 6-9pt。 

5、有表格的格式時，無論使用電腦套印或手寫，請注意一定要先影印原版

的格式，用影印版來測試套版，或是做手寫稿；這樣才能校正，修改時，

保有空白版式的繕寫機會。 

思考與實踐習題 

    讀書計畫不可以是空殼子，不可以是名詞與動詞的堆砌，在計畫的背後要有

自己的概念。為什麼要這麼計畫？我預期自己的未來是怎樣的一個方向？這些在

面試中呈現出你真實的面目。所以，我們必須給自己的讀書計畫一個真實的理念，

才能爭取到甄選教授的認同，為自己贏得錄取該系的機會。 

一.假設我喜歡文學，想讀文學系，讀書計畫裡應該要呈現出紮實的文學

基礎。因此在高中階段是否曾經有過文學讀書計畫？計畫與現實之間

有無差距？都必須要有經驗。請自問：我是否有經驗？我要如何獲得

此一可貴的經驗？若沒有，要如何呈現？ 

二.在寫讀書計畫以前，我有沒有深入了解校系的課程、師資、設備，與

未來的發展？我的讀書計畫可不可以與之密切融合？ 

三.我有沒有參考報章雜誌或是網際網路上的專欄、文獻？是否了解專業

學門最新的趨勢，並結合到自己的讀書計畫裡？ 

四.我有沒有練習硬筆字的書法？我的字可不可以親自撰寫讀書計畫和

自傳給甄選教授看？ 

五.我的讀書計畫文辭是否簡練扼要而平實？我是否把握著不卑不亢的

原則？我是否將自己的企圖心做充分的展露？我有沒有過度謙遜，會



不會反而造成甄審教授的誤解？ 

六.讀書計畫有沒有請同學、師長過目？是否已經請他們指正修改？修改

之後，有沒有再一次請別人給我其他的建議？最後，經過修改的讀書

計畫，我自己能不能做到？自己的期盼與規劃能不能說清楚？ 

  以下收錄的讀書計畫範例暨修正稿，含初稿、修正稿各一篇，其中有修正指

引、有總評，提供同學參考。在初稿中，同學的表現已具水準，但仍有一些大家

常犯的小閃失，值得我們參酌。 


