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壹、 何謂「備審資料」？ 

在進入申請入學第二階段---「指定項目甄試」時，一般學校多會要求準備自傳、

讀書計畫、成績單、成果作品、師長推薦函等，此類資料統稱為備審資料。 

貳、 如何準備「備審資料」？ 

一、實實在在的收集，如：從小到大的作品、獎狀、證明、自己辦過的活動計畫、

老師給你評語或推薦函、照片……。(但還是以高中為主比較好) 

二、按照你申請的校系特色整理相關資料。順序擺放以高中優先，國中、國小次之。 

三、美化：讓人一目了然，有吸引人閱讀的魅力，例如：編排上就要有架構。 

參、 各種備審資料的基本概念 

一、沒有錯字、段落清楚、長度適中。 

二、誠實。 

三、舉出具體實例。 

四、語氣生動活潑。 

五、多請旁人指點與修正。 

六、內容包括：自傳、讀書計畫、小論文，以下是所做的比較： 

共
同
點 

協助說服教授認識你，並且認同你適合就讀學系。 

差
異
點 

自傳 你如何表達自己適合該系（包括陳述方式、選擇的內容等…） 

讀書計畫 展現自己有興趣、有能力學習該系課程。 

小論文 瞭解你的思考方式是否符合該系的需要，以及你對該系的認知程度。 

肆、 關於自傳： 

一、教授想知道什麼： 

1. 你是何種個性的人？ 

2. 你為什麼選擇該科系（或該大學）？ 

3. 你過去有什麼學業上的成就或能力來就讀本校系？ 

4. 你對自己有什麼樣的看法或期待？ 

 

二、自傳的內容： 



1. 基本資料。 

2. 成長背景。 

3. 求學經歷。 

4. 興趣跟嗜好。 

5. 選此校系的動機與目的。 

6. 個人成就、競賽成果、課外活動、特殊技能及從中所學習到的身心成長。 

7. 生涯規劃。 

三、寫作小秘訣： 

1. 多瞭解自己。 

2. 要非常瞭解所欲甄試的校評，系所未來發展方向，包括負責甄試的教授。 

3. 有一個精彩、擲地有聲的開始。 

4. 隱惡揚善、好好推銷自己。 

5. 說之以理、動之以情。 

6. 避免談大有爭議性的話題，除非與甄試有關，你的立場又十分確定。 

7. 結尾要呼應主題，切勿離題。 

 

伍、 關於讀書計劃： 

一、想了解你的大學生活安排方法： 

1. 時間管理 

2. 生涯規劃。 

3. 學系課程與特色的熟悉度。 

二、大綱： 

1. 學習動機。 

2. 讀書目標（a、入學前 b、大學階段 c、畢業後）。 

3. 學習方法。 

三、內容： 

1. 如何充實學術專業的方向。 

2. 如何運用校系現有資源（A、制度 B、課程 C、師資 D、設備 E、校風 F、社團…）。 

四、要訣：詳細查閱大學校系介紹。 

 

陸、關於小論文：教授們可瞭解你的思考方式是否符合該系的需要，以及你對該系的

認知程度。 

一、基本原則： 

1. 平時就準備：瞭解相關知識、及該系之學習重點。 

2. 條理清晰，凸顯你的思緒清楚及推理流暢是基本要點。 

3. 最好能引用一些和申請學系領域的重要專有名詞，及與該領域相關知識。 



4. 不懂的、模糊的、爭議的專業知識不要寫。 

 

二、類型： 

1. 開放式：事先寫好、面試前一週寄過去。 

A、 格式要符合該校系之要求：如果是正式小論文，段落可分成前  言、正

文及結語三部分。各段落有小標題。文後附上用到的所有參考書目。裝訂整齊、

製作與主題有關的封面。 

B、 一般作文：以寫心得報告的方式即可。 

C、 字數需按各校規定，若無，最好不要少於 2000 字。 

D、 論文內容要背的滾瓜爛熟，以備教授詢問。 

2. 封閉式：指定項目甄試時當場撰寫。 

A、 考前大猜題、事先寫過幾次模擬題目。 

B、 字跡端正、保持清潔。 

C、 言簡意賅，必要時舉出實例。 

3. 半開放式：給你一堆資料、或看完幻燈片、錄影帶再寫心得。 

A、 事先具備該系所需的基本專業知識，才知道要當場找什麼資料。 

B、 切忌隨便翻一份資料，大抄特抄。 

C、 加入自己的想法與感動。 

 

 


