
國立大湖高級農工職業學校學生個別諮商實施辦法 

一、依據  

（一）高級中學學生輔導辦法 

（二）本校輔導工作計畫 

二、主旨 

（一）透過特定時間的談話，協助學生深入探討生涯、生活與學習等各項議題，增進其對

自我的瞭解。 

 (二)對於嚴重情緒困擾、行為違常或身心疾病的學生，予以持續性而深度的心理諮商，

以期協助其成長適應與健康發展。  

    (三)落實學校三級輔導工作；經一級（初級）輔導無效者，轉介輔導室進行二級輔導，

必要時（問題嚴重複雜者）轉介學生輔導諮商中心進行三級輔導。  

三、對象 

（一）學生主動來談。 

（二）導師、任課教師或其他處室轉介。 

（三）家長或其他醫療、社區機構轉介。 

（四）經篩選之高危險群學生。 

四、輔導人員：本校輔導教師及有關輔導人員、認輔教師。 

五、諮商流程 

（一）學生主動來談者 

1.學生至輔導室根據班級課表及輔導教師諮商輪值表選定預約時間。 

2.晤談學生請填寫諮商同意書，如附件一 

3.學生在來談前須先知會導師及該節任課教師與輔導教師約談事宜。 

4.談話結束諮商教師將公假單交予該生，並請學生將公假單轉交該節任課教師，以

便處理公假事宜。 

（二）經轉介之學生 

1.轉介人或單位應填寫「學生個案轉介單」，轉介單格式如附件二。 

2.轉介人員或單位可先與輔導室討論個案狀況與徵求個案來談的方式，若由輔導室

主動約談者，由輔導人員填寫通知單，通知學生於約定時間至輔導室。通知單格

式如附件二。 

3.在尊重個案的狀況下，由個案本身自行預約或由輔導教師主動約定。 

六、 輔導後的處理： 

（一）晤談結束後，立刻填寫輔導紀錄，並妥善保存。談話紀錄表如附件三。 

（二）視情況之必要與導師或家長保持聯繫，繼續實施追蹤輔導。 

（三）經個別諮商後需轉介心理衛生諮詢中心或認輔教師、相關資源者，由輔導教師與家

長或轉介者協商後續協助事宜。 

（四）輔導教師當尊重保密學生諮商之內容，但若諮商內容涉及傷害自我或他人、甚至公

共危險的狀況時，亦需立即轉介或進行危機處理。 

七、注意事項 

（一）諮商時間原則上一次以一節課為單位，該節課以公假處理。 

（二）若學生因故無法前來時，學生本人或轉介者請於諮商時間之前告知輔導室。 

八、本辦法陳校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 



附件一 

國立大湖高級農工職業學校 

諮商同意書 
本人在接受諮商之前，願意先閱讀關於下列守則： 

一、服務方式 

（一） 採預約制（緊急情況者不在此限）。 

（二） 晤談以每週一次，每次時間 50 分鐘為原則，遇有特殊狀況輔導老師可彈性調整。 

二、保密責任及限制 

    輔導老師對前來晤談當事人之晤談內容及其相關晤談紀錄，均有保密之責任與義務，只

有在當事人同意的情形下，才能向必要對象透露。但基於諮商倫理的考量，有下列情形者不

在保密責任的限制範圍內： 

（一） 為避免當事人有危及自己與他人生命、自由、財產及安全的行為。 

（二） 涉及法律規定或法律上之要求。 

三、知後同意權 

（一） 為維護諮商品質，更有效的協助當事人解決問題，輔導老師須尋求督導，與主管討 

        論如何協助案主。 

（二） 輔導老師須回復轉介人(轉介單位)目前處理情形、案主問題類型、後續輔導方式， 

        在當事人同意下，可讓相關人士知悉談話內容。 

四、終止晤談 

    當事人有權利隨時終止晤談、改變諮商時間或輔導老師，但務必徵詢原輔導老師意見，

經原輔導老師同意後，由輔導室另行安排。 

五、轉介服務 

    為有效解決當事人的困擾，在徵得當事人同意後，可轉介其他更適合的輔導老師或專業

單位，繼續給予協助。 

六、資料保存 

    當事人晤談資料本中心將以極機密件妥善保存，並於保存 3 年後銷毀。 

七、本辦法經輔導工作委員會會議通過後實施，修正時亦同。 

 

本人已詳細閱讀，並在諮商員說明後清楚理解上述規定，同意接受 

同意接受        （下稱甲方）的轉介，與         （下稱乙方）進

行晤談。 

           同意人簽名：            諮商老師簽名： 

           日期：    年   月    日 

 



附件二 

國立大湖高級農工職業學校輔導室諮商個案轉介單 

轉 

介 

者 

姓名：      單位：          轉介日期： 年 月 日 

 

聯絡電話： 

 

個 

案 

資 

料 

姓名：      班級：      

性別：□男□女  聯絡電話： 

緊急聯絡人姓名：        緊急聯絡人電話： 

與個案關係： 

轉介原因： 

 

 

個案主要問題： 

 

 

 

 

 

 

 

目前處理狀況： 

 

 

個案轉介回覆表 

處理情形： 

□(1)已於____年____月____日受理，並於___年____月____日約談，主要處理說明如下。 

 □(2)學生未到輔導室。 

處理說明： 

 

 

受理人員簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

回覆日期：  年  月  日 

※本單正本留存輔導室，影本回覆轉介人 



附件三 

大湖農工學生個別輔導記錄表 

科別  座號  性別 □男 □女 姓名  

時間    年    月    日   時   分至   時   分 次別 第      次 

個案

來源 

□1.主動來談  □2.輔導老師約談   □3.學務處轉介   □4.導師轉介  

□5.同學轉介  □6.任課老師轉介   □7.其他（                           ） 

問題

類別 

□1.人際關係  □2.兩性情感  □3.師生關係  □4.家庭生活  □5.課業學習 

□6.情緒困擾  □7.生涯規劃  □8.行為紀律  □9.自傷行為  □10.其他（      ）                                         

晤談

對象 

□1.學生本人  □2.學生家人 

□3.導師      □4.其他        

晤談

方式 
□1.面談 □2.電訪 □3.家訪 

晤談內容摘要 

 

 

 

 

 

 

 

處遇內容 

 

 

 

 

 

 

未來計畫（備注） 

 

 

 

 

 

後續處理： □1.續談 □2.安排認輔 （     ） □3.結案  □4.觀察  □5.轉介（     ） 

輔導老師： 



 


