
如何準備推薦甄選備審資料 

  

□準備一本資料夾，蒐集好相關的資料 

□用創意設計個人資料夾的封面（包裝自己的第一步） 

＊一般封面須包括： 

學生姓名 

畢業學校科系 

與參加甄選大學校系名稱 

＊   封面並沒有標準規格，同學可依照報考校系特色，發揮創意，想

辦法讓甄選教授看到封面就迫不及待再翻下一頁。 

□個人小檔案：如何讓甄選教授很快地先認識你 

小檔案只需條列個人基本資料，不需巨細彌遺，可以加入個人

目標及座右銘，展現你旺盛的企圖心！ 

□   目錄：條列所有備審資料 

＊依照備審資料順序編排，大致而言可參考下列順序編排備審資

料： 

➢  自傳 

➢  讀書計畫（若甄選學校無特別規定可含在自傳之內） 

➢  歷年成績單 



➢  社團參與證明 

➢  學生幹部證明 

➢  專業證照（技能檢定）證明 

➢  競賽成果或得獎證明 

➢  相關作品成果 

➢  師長推薦函 

➢  研習活動或社區服務等相關證明 

＊   可以在備審資料間製作隔頁，在隔頁上以調列方式列舉相關證

明，以能更清楚了然。 

如： 

➢  學生幹部證明 

1.                 九十二學年度上學期擔任班級學藝股長 

2.                 九十三學年度校刊編輯社副社長 

3.                 九十三學年度第二學期擔任班級班長 

4.                 ……… 

5.                 ………… 

➢  專業證照（技能檢定）證明 

1.                 測量丙級技術士證照 

2.                 電腦繪圖丙級技術士證照 



親愛的高三導師： 

您好！ 

推薦甄試的對象為應屆畢業生，不需和重考生競爭，對於一些

性向明確、專業能力較佳、但是學科能力不夠突出的學生是一個有

利的升學管道。目前推薦甄試在統測成績公佈後隨即需要報名，通

過第一階段後，第二階段備審資料及面試的準備時間很短，且學生

當時已經畢業。根據過去幾年輔導學生準備推薦甄試的經驗，學生

在急就章的情形下，往往表現的多不盡理想。本校的學生對於升學

資訊的了解及蒐集普遍較為被動，另一方面，本校學生也普遍較純

樸憨直，表達能力及進對應退的能力多數還需要加強訓練。輔導室

每年都會針對推薦甄試第二階段實施輔導，因為人力、時間的限

制，成果有限。學生若能於平時（如班會時間）就有機會多做練

習，以及提早準備及蒐集相關資料，對其參加推薦甄試此一升學管

道應有相當的助益。下面提供幾個輔導學生參加推薦甄試的方向供

您參考： 

  

一、關於書面備審資料方面 

□                   準備一本有透明內頁的資料夾，隨時蒐集各項甄試相關的資

料 



（包括個人相關證明及考試相關資料） 

□用創意設計個人資料夾的封面（包裝自己的第一步） 

＊一般封面須包括： 

學生姓名 

畢業學校科系 

與參加甄選大學校系名稱 

＊封面並沒有標準規格，同學可依照報考校系特色，發揮創意，想

辦法讓甄選教授看到封面就迫不及待再翻下一頁。 

□個人小檔案：如何讓甄選教授很快地先認識你 

小檔案只需條列個人基本資料，不需巨細彌遺，可以加入個人

目標及座右銘，展現你旺盛的企圖心！ 

□   目錄：條列所有備審資料 

＊依照備審資料順序編排，大致而言可參考下列順序編排備審資

料： 

➢  自傳 

➢  讀書計畫（若甄選學校無特別規定可含在自傳之內） 

➢  歷年成績單 

➢  社團參與證明 

➢  學生幹部證明 



➢  專業證照（技能檢定）證明 

➢  競賽成果或得獎證明 

➢  相關作品成果 

➢  師長推薦函 

➢  研習活動或社區服務等相關證明 

＊   可以在備審資料間製作隔頁，在隔頁上以調列方式列舉相關證

明，以能更清楚了然。 

如： 

➢  學生幹部證明 

6.                 九十二學年度上學期擔任班級學藝股長 

7.                 九十三學年度校刊編輯社副社長 

8.                 九十三學年度第二學期擔任班級班長 

9.                 ……… 

10.             ………… 

➢  專業證照（技能檢定）證明 

3.                 測量丙級技術士證照 

4.                 電腦繪圖丙級技術士證照 

  

二、關於面試輔導方面（詳細資料見『如何準備面試』） 



（一）、自我介紹 

□                   面試幾乎會要求甄選同學做 1-3 分鐘自我介紹，可先輔導學

生將自傳摘要成 1-3 分鐘（約 200-300 字左右）的文字稿，並將

自我介紹稿子背熟後，再做模擬練習。 

□ 可先說明面試時需注意的一般性的要點，包括音量、儀態、基本

的問候語等（詳細資料見『如何準備面試』） 

□                   讓學生先在小團體中分組演練，避免直接在大團體模擬會較

為緊張，其次，學生間可互相觀摩見習，截長補短。 

□                   在學生有相當準備後，可進一步在班級中模擬練習。 

（二）、其他口試題目演練 

□                   試題目大致可分專業部份及一般性問題。 

□                   可先發給學生參考題目，請學生以紙筆試答，並進一步自行

先嘗試口語回答（提醒學生筆述和口述並非完全一樣）。 

□                   可先在小團體分組演練，在學生有相當準備後，可進一步在

班級中模擬練習。 

（三）其他 

□                   在演練過程中，多給學生鼓勵與信心，說明多做練習及準備

將是進步與否的關鍵。 



□                   本校學生甚至可能需要您細微且具體地指出開門、問候語以

及應答技巧，最重要地還是需要讓學生有機會反覆練習。 

□                   有部份學生可能不打算採用此入學管道，仍可鼓勵學生將此

作為做大學新鮮人及未來進入工作職場的準備。 

  

最後，謝謝您對孩子的付出，或許孩子所需要的就是一些指引和方

向。上述建議是一些經驗分享，未盡完善之處懇請您多給予包涵及

指教。 

輔導室 

＃面試基本題型 

請集中精神，用力看，認真看！這些基本，經常出現的考古題，你

一定不能放棄！你一定要會喔！ 

⚫  請你利用 2-3 分鐘自我介紹 

●你為什麼選擇這個科系？參加甄試的動機是什麼、有何期許？父

母的看法又是如何？有否受到他人的鼓勵或影響？ 

●你如何規劃未來的大學生活，有何讀書計劃、理想何在？ 

●談談你未來的生涯規畫？ 

●你認為自已具備什麼條件與優點，本系應該錄取你？ 

●談談影響你最深的人、事、物？ 



●目前為止，談談你最有成就感與沮喪的事是什麼？ 

●你有沒有說謊的經驗？當時為什麼要這樣做？ 

●有沒有助人的經驗？做過「義工」嗎？ 

●談談你高中三年的感想？有沒有最敬佩的師長？或是最不喜歡的

師長？（請說明） 

●在人際關係中，你認為什麼是你最大的困擾？為什麼？ 

●你是否有補習？補那一科？對補習的看法又是什麼？ 

●如果你通過了這次的推甄，你將如何安排這段時間？（從放榜到

聯考前） 

●你參加過科展、學科才藝競賽，請介紹你所作的內容或成果？事

後的感想又是什麼？ 

●談談自已的優缺點？ 

  

 


