
流感大流行及季節性流感防治 

什麼是流感: 

 流感是一種急性病毒性呼吸道疾病 

 每年發生季節性流行 

 流行期間內，爆發快，散播範圍廣泛 

 以北半球而言，好發於秋、冬兩季，約在每年 11 月至隔年 3 月期間 

 可能出現嚴重併發症，常以細菌性及病毒性肺炎表現可 

 

流感與感冒的不同 

 流感可分為 A、B、C 三型因為它很容易發生變異，所以容易發生大流行；

一般流感則是其他病毒株傳染 

 流感主要為發燒、頭痛、肌肉痛、疲倦、流鼻涕、喉嚨痛以及咳嗽等;一

般流感症狀較輕微 

 流感依照醫師處方給予抗流感病毒藥物治療及支持性療法;一般流感則是

支持療法 

 流感兩種感冒預防方法都為:注重呼吸道衛生及咳嗽禮節，接種流感疫苗 

 

目前流行趨勢 

 流行約自 10 月開始，於 12 月至隔年 2 月進入高峰，3 月後逐漸下降 

 

傳播方式 

 飛沫傳染：感染者咳嗽或打噴嚏而擴散病毒 

 接觸傳染：病毒可短暫存活於非吸水性表面，故可藉由手沾染病毒再接觸

口、鼻或眼睛而感染 

預防方式 

 疫苗的接種：打流感疫苗，目前本校預計在 105 年 11 月 16.17.18 日共三

日施打流感疫苗 

 勤洗手 王道(比戴口罩有效) 

 少進出公共場所 

 提升自我免疫力：均衡飲食、運動 

自我照顧 

 在學校，有病的戴口罩，每班下課 10 分鐘把所有窗戶打開，保持通風可

以維持至少 90％的換氣量。 

 若確診為流感，在家自主健康管理 5 天把克流感/瑞樂莎吃完後，無發燒

情形再到學校上課，並告知保健室，以解除列管。 

 有發燒，確實隔離，在家中可以採自主健康管理。 

 注意危險徵兆，掌握黃金治療時期 

 

 



 

 

 

呼吸道衛生與咳嗽禮節 

 


