
國立臺南女中110年度國家防災日避難演練計畫 
壹、依據： 

一、災害防救法及「教育部各級學校校園災害管理要點」。 
二、教育部110年度國家防災日各級學校及幼兒園地震避難掩護演練實施

計畫。 
三、教育部國民及學前教育署110年度國家防災日高中等以下學校(含幼兒

園)地震避難掩護演練執行計畫。 
貳、目的： 

一、行政院於「國家防災日」模擬大規模地震發生時，啟動我國各震災

系統運作，教育部配合實施全國師生一分鐘地震避難掩護演練動作

(趴下、掩護、穩住3個要領），以檢驗各級學校與幼兒園對於地震

災害應變處理能力，俾利做好全面防震準備，有效減低災損，維護

校園及師生安全。 
二、本校藉模擬實作強化學校校園師生災害防救、自救救人與應變能力，

養成學生在地震發生時有正確的本能反應，並做好全面防震準備，

有效減低災損，維護校園及師生安全。 
二、為防治嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)，本校辦理防災避難演練之

全校性活動前，依中央流行疫情指揮中心「COVID�19(武漢肺炎)」
因應指引：公眾集會，辦理相關防疫工作，活動時，落實安全社交

距離、全程戴口罩、環境清消、健康監測、禁止居家隔離/居家檢疫/
自主健康管理者參加等五項原則，並隨時視國內疫情變化及中央流

行疫情指揮中心防疫政策滾動調整。 
參、辦理單位： 

ㄧ、指導單位：行政院災害防救辦公室、教育部、內政部、教育部教育

部國民及學前教育署。 
二、主辦：本校全體師生共同參演。 
三、協辦：教育部臺南市第一聯絡處。 

肆、實施時間：110年9月17日(星期五)上午9時21分。 
伍、演練重點：實施1分鐘演練地震避難掩護動作，依110年度國家防災日

各級學校地震避難掩護演練時間流程及應作為事項辦理，另因疫情影

響，今年為避免群聚得停辦疏散、集結點名之流程。。 
陸、執行工作要項： 

一、規劃作業階段：由相關業務主管及防災業務承辦人參加國教署預畫

研習課程。 
二、計畫與預演階段： 

(一)110年8月30日(一)前，依據內政部與教育部研擬之地震避難掩護演

練程序、要領及國教署研習活動要求重點，完成校園地震1分鐘就

地避難掩護演練計畫及腳本。 



(二)110年8月31日(二)前，將預定辦理預演日期及次數，至教育部校安

中心網站進行填報，排入行事曆管制實施，並利用重要集會加強

地震演練計畫、避難掩護演練程序、要領之宣導說明，並公布於

學校網頁。 
( 三 )110 年 8 月 31 日 前 ， 至 內 政 部 臺 灣 COME( 抗 ) 震 網

(http://www.comedrill.com.tw/)完成註冊，俾利後續將演練成果上傳

，擴大全民參與成效。 
(四)110年8月31日(二)運用校務會議時機，針對各班級導師完成「地震

避難掩護演練時間流程及應作為事項」教育訓練，俾利指導學生

參與預演活動。 
(五)運用110年9月份行政會報時機，對校內教職員工完成地震就地避

難掩護演練計畫、地震避難掩護演練時間流程及應作為事項之宣

導說明，並完成先期推演工作。 
(六)110年9月7日(二)運用朝會時機，對全體師生宣導本次「國家防災

日」各項活動應行注意事項。 
(七)110年9月10日(五)前，依計畫先期完成演練活動各項設施及器材之

檢視與整備工作，並將本計畫「地震避難掩護演練腳本(時間流程

及應作為事項)」及「學校地震避難掩護應變參考程序」(附件1及

附件2)，公告於學校及班級公布欄加強宣導。 
(八)110年9月10日(五)，配合交通部中央氣象局統一時間發布模擬地震

狀況訊息，完成1次強震即時警報全面測試作業(不操作實兵演

練)，有關細部規定，另依國教署來函通知。 
(九)110年9月14日(二)，運用朝會時機，辦理地震防災演練示範觀摩，

使校內師生熟悉演練程序及動作要領。 
三、正式演練階段： 

(一)地震避難掩護演練狀況發布方式：運用校內廣播系統發布。 
(二)全校師生實施1分鐘就地避難掩護動作，並進行拍照留存。 
(三)受到疫情影響屆時實施地震避難掩護與逃生演練時以接收警報，

一分鐘就地掩蔽為主，疏散演練則因疫情狀況採宣導方式，故學

生接收警報， 一分鐘就地掩蔽完成後，請老師以5分鐘時間敘明

地震避難原則(若在教室則恭請校長主持及生輔組長實施5分鐘地

震避難原則宣導，若是外堂課的班級請授課老師實施5分鐘地震避

難原則宣導，宣導完畢繼續上課)。 
(四)各處室依實施1分鐘就地避難掩護動作並將演練情形拍照存查。防

災演練編組表「複合式防災演練」備便不實做。  
(五)演練過程安排攝影社及媒傳社實施錄製演練實況影片(3-5分鐘)，

並完成照片拍攝及成果匯整。 
(六)演練前視實際狀況邀請媒體、民間團體與學生家長共同參與。 



四、演練結束階段： 
(一)於正式演練結束後3天內，至教育部校安中心登錄參演人數，俾利

教育部掌握演練整體成效，並於110年10月10日前至內政部臺灣

COME(抗)震網(http://www.comedrill.com.tw/)上傳演練實況影片

(以校名為檔案名稱)。 
(二) 正式演練參演人數於110年9月30日(星期四)17時前將績效統計一 
    覽表上傳至聯絡處資料繳交區。 

柒、本地震避難掩護演練若遇重大天然災害或不可抗拒因素，得視實際狀

況及國教署公告活動停止或延期辦理、計畫如有未盡事宜，另行通報

或公告補充。 

 


