
看完本學期的國際專刊，
你能回答以下的問題並將答案填入空格中嗎？
歡迎來挑戰！
注意：所有答案皆為英文，不分大小寫，多於一字中間不空格。

在這個學期，社團組舉辦了「真人圖書館」，
請Asantesana Glor ia Kamuyango（以下簡
稱 A s a n t e s a n a ） 與 同 學 交 流 。 A s a n t e s a n a 從
馬拉威來到台灣求學，擁有傲人的學歷，目前正在
成大攻讀博士，她曾規劃多項研究以及公衛計畫，
也很重視馬拉威的性別教育，參與很多關於性教育
的辯論並付諸行動於青少年性觀念上，可說是馬拉
威 的 國 家 之 光 。 A s a n t e s a n a 也 提 到 關 於 台 灣 的
一些想法：相對於馬拉威，台灣是非常安全的，而
且健保制度完善，甚至連外國人也能夠享有台灣的
健保，令她為之讚嘆。

馬拉威共和國，座落於非洲東南部，不同於四
面環海的臺灣，馬拉威是個內陸國家，官方語言為
英 文 ， 以 及 在 當 地 較 為 人 通 用 的 齊 切 瓦 語 （
Chicheŵa） ；馬拉威的國土面積 雖然比臺灣大
，但人口卻只有１８１０萬出頭；而組成馬拉威的
人口多是孩童與青壯年，與臺灣高齡化的社會是個
對 比 ， A s a n t e s a n a 表 示 ， 這 就 代 表 馬 拉 威 有 充
足 的 勞 動 力 ， 未 來 的 發 展 無 可 限 量 。 A s a n t e s a -
n a 向 我 們 介 紹 馬 拉 威 湖 ， 馬 拉 威 湖 面 積 廣 大 ， 甚
至有獨立島嶼在其中，湖內物種豐富，許多漁民賴
此 維 生 ， A s a n t e s a n a 說 ， 釣 上 來 的 魚 通 常 會 拌
著洋蔥料理，這和臺灣菜餚多使用大蒜調味也有差
別。另外，對居民來說重要的經濟來源還有農業活
動，有多達百分之九十的馬拉威人從事農產出口，
產品包括玉米、咖啡等。

在「真人圖書館」這場活動中不單只是聽Asantesana演講，也加入一些小活動，減緩單聽
演講沉默的氣氛。在這場演講當中，Asantesana也帶了馬拉威當地的手工藝品，譬如：當地婦
女都必備的絲巾以及髮飾，她向大家說明在馬拉威是如何使用，也提供給學生試戴，被慫恿出去
的 學 生 害 羞 的 模 樣 也 讓 現 場 多 了 一 些 歡 樂 的 笑 聲 ； 每 換 到 下 一 個 主 題 時 ， A s a n t e s a n a 利 用
Kahoot  － 可自行設計題目的快問快答遊戲－的題目作為每個小主題的銜接點，其中最令人深刻
的是有一題「你認為下列那個圖片是馬拉威的房子？」，放了兩張圖片作為兩個選項，兩張圖片
是非常相斥的，一張住宅明顯較有建構、設計性，就像台南市區處處可見的住宅；然而另外一張
，則是明顯較破舊的簡陋房屋。令人訝異的是，答案結果比例顯示，大部分的同學都選擇「房屋
相對破舊」的選項……。

「我們時常會忘了，每個國家都有富有和窮困的人。」在演講中，Asantesana如此說道。
這張照片的背後，顯示的是我們身在台灣對遠方馬拉威的「了解」，也是「不了解」，不得不承
認 ， 因 為 不 夠 認 識 而 造 成 的 刻 板 印 象 讓 我 們 忘 了 其 實 在 這 道 題 目 中 ， 沒 有 絕 對 的 對 與 錯 。 正 如
Asantesana所說，有些人住在華麗漂亮的房子裡、也有些人住在破舊的房子裡。南緯９度的馬
拉威、和北回歸線上的台灣是一樣的，這與我們身處於世界上哪一個國家、屬於哪一個族群並沒
有關係。

另外，在馬拉威，早婚的現象非常嚴重，大部分的女性皆在１８歲前就結婚了，並且被定位
於幫助家庭的角色，而並非有經濟貢獻的，所以也沒能受到良好的教育，導致馬拉威的女性一直
是處在社會的弱勢地位，所以像是Asantesana一樣受到高等教育並到其他國家留學的女性是非
常少數，所以Asantesana從受教育以來一直都有在推動對馬拉威青少年的性別平等教育，希望
讓他們理解到女性不是只是輔助性的角色，而是和他們一樣是個完整個體，不該被不平等的對待
，而讓青少年們可以在長大後能夠平等的對待女性，讓馬拉威男女不平等的現狀改變。

在台灣，大多數人對於非洲是有刻板印象的，可能是落後、不衛生、疾病、教育低下，但是
這並不能概括整個非洲，而是只有少數的地區是如此的，Asantesana在演講中表明了非洲是在
快速進步的，不能再以鄙視的眼光去看待非洲人，在全世界中，非洲的學生也已經是不可小覷的
一份子了，從馬拉威到台灣，這之中並不只是介紹自己的故鄉，更是讓全部人重新理解到非洲並
非一個停滯不前的地方。

Muli 
Bwanji ~

上圖｜
這次講座的主講人
Asantesana Glor ia Kamuyango

右圖｜
Asantesana為大家介紹馬拉威的習
俗節慶

Bwanji ~Bwanji ~Bwanji ~
（馬拉威語：你好）

  二中青年劉韙鋒/楊心妤/游均緯 
黃   薰/王奕翔/溫庭蓁 撰文

Asantesana以同學示範純棉絲巾的多種用途＆參與的同學上台試戴馬拉威的傳統服飾

注意：所有答案皆為英文，不分大小寫，多於一字中間不空格。

ACROSS (橫向)
4. The f ish dishes in Malawi are often served with _____.
5. In Nicaragua, red beans are _____.
7. “Mul i  Bwanj i”  means _____ in Engl ish.
8. The nat ional dish of Nicaragua
9. Nicaraguan people’s mother tongue

DOWN (直向)
1. The name of the Goddess of Wisdom
2. Whose statue meets the eye f irst when you go to
    Chimei Museum? _____’s statue.
3. Women in Malawi usual ly get married 
    before _____ years old.
6. Which continent is Malawi in? _____.

解答請掃
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講座最後，當日參
與的每位師生皆獲
得一包馬拉威濾掛
式咖啡，並一同進
行大合照。



        活動時間：109年5月28日星期四
        活動地點：奇美博物館

這學期的國際活動因Covid-19疫情相繼取消，不能師生共赴它國體驗異國文化雖說可惜，
但在台南也有一個極具歐洲風情的超人氣景點「奇美博物館」能夠讓我們進行一場偽出國旅行！
因此，這學期異國體驗之旅就選在奇美博物館啦！

不同於自己出遊參訪的是，這次國際教育社群的老師們特地安排了學生一同體驗奇美博物館
首次推出的實境遊戲─穹頂計畫。遊戲時必須組隊使用手機、解謎包的道具以及博物館的展品找
尋線索，所以老師和學生們在偌大的博物館中穿梭、並閱讀各種館藏資訊，原本死板板的博物館
也瞬間生動了起來呢！

希臘神話中的眾神們

若欲抵達奇美博物館的正門，必先看到的是一個大型圓形噴泉─阿波羅噴泉，泉中的群雕展
現太陽神阿波 羅 (A p o l lo)駕 著戰車從海面躍出之情景。接著會經過一座兩側皆為希臘眾神的「
奧 林 帕 斯 橋 」 ( O l y m p u s B r i d g e ) ， 邊 走 在 橋 上 邊 能 看 到 眾 神 之 王 宙 斯 ( Z e u s ) 、 天 后 希 拉
(Hera)、戰神阿瑞斯(Ares)、智慧女神雅典娜(Athena)、愛神阿芙蘿黛蒂(Aphrodite)、海神
波賽頓(Poseidon)等各為耳熟能詳的希臘眾神雕像，各個雕像皆手握象徵性的器物，動作神情
皆帶有各自的特色。

「從飲食文化
看世界」
─與邦交國學生的早午餐約會
高三多元選修

        分享時間：109年5月20日星期三
        分享地點：社會專科教室
        授課老師：鍾瑾霖老師、李佩真老師、林菀誼老師

這學期的選修課老師們邀請到了來自尼加拉瓜
的Carlos Fernando Delgado Pineda來到課
堂 分 享 。 一 開 始 ， C a r l o s 先 自 我 介 紹 個 人 求 學 背
景和自身興趣。在成大攻讀土木碩士的他，來台灣
已經第二年了，會說一些些中文，也走訪了許多台
灣的知名景點，當他把自己的攝影作品展現給大家
看時，大家都驚呼連連，甚至還猜不出來是在台灣
的 哪 裡 取 景 的 呢 ！ 接 著 C a r l o s 以 簡 單 明 瞭 的 方 式
介紹自己的國家─尼加拉瓜。雖然尼加拉瓜的領土
是台灣的三倍，但居住人口不到台灣的三分之一，
而且有豐富的自然資源。多數的尼加拉瓜人都是天
主 教 徒 ， 官 方 語 言 是 西 班 牙 語 ， 所 以 其 實 對
C a r l o s 來 說 ， 用 西 班 牙 語 溝 通 是 他 最 習 慣 的 ， 英
文則是他第一個學的外語。

接 著 來 到 分 享 的 重 點 ─ 飲 食 。 C a r l o s 先 介 紹
了 幾 道 尼 加 拉 瓜 三 餐 常 吃 的 料 理 ， 可 以 看 出 芭 蕉
(Platain)、紅豆(Red beans)和乳酪(Cheese)
是 在 當 地 飲 食 中 不 可 或 缺 的 食 材 。 C a r l o s 也 分 享
說，台灣他最不習慣的就是紅豆是甜的，像是紅豆
餅、紅豆湯這些甜品，都是他不太能接受的食物，
因為在尼加拉瓜，紅豆一定是鹹的，而且很常被加
入米飯當中一起烹飪，變成尼加拉瓜的國菜─紅豆
飯(Red bean r ice)。除此之外，台灣人和尼加
拉瓜人食用乳酪的方式也不同，尼加拉瓜人會把一
整塊的乳酪炸至金黃或是表面微焦之後直接吃，十
分 過 癮 。 除 了 介 紹 飲 食 之 外 ， C a r l o s 也 播 放 了 其
他國家的人試吃這些料理的影片。影片中的試吃者
對於尼加拉瓜料理都都讚不絕口，甚至說這是他們
吃到最好吃的食物。

課 堂 的 最 後 ， C a r l o s 與 我 們 分 享 他 親 手 製 作
的尼加拉瓜料理─紅豆飯和沙拉，也從超市中買了
在尼加拉瓜常吃的辣醬和玉米片與大家分享。大家
一起品嘗的同時，選修課的同學們分組上台報告，
介紹了台式蛋餅、肉紙、肉包、滿漢大餐泡麵和可
樂 果 給 C a r l o s ， 現 場 也 準 備 這 些 食 物 與 他 分 享 。
大家在享用這些食物的同時，也能喝到尼加拉瓜出
產的咖啡豆所泡出來的咖啡，一同度過了一個美好
的早午餐時光！

分享會的一開始Carlos邀請學生上台
指認尼加拉瓜的地理位置

Carlos以豐富的簡報為我們介紹尼加
拉瓜的三餐料理

學生介紹台灣蛋餅並讓Carlos 當場
試吃

尼加拉瓜人Carlos分享
為大家帶來的當地料理
以及選修課學生想介紹
的台灣美食

當天的尼加拉瓜料理有沙拉
（左上）、紅豆飯（右）以
及玉米片配辣醬（左下）課程

心得
31710楊貽薰

我 獲 得 很 大 的 收 穫 ： 關 於 了 解 中 南 美 洲
的 飲 食 文 化 。 原 來 他 們 的 芭 蕉 跟 我 們 的 差 很
多 ， 他 們 甚 至 還 把 芭 蕉 當 成 主 食 炸 來 吃 。 更
讓 我 驚 艷 的 當 然 是 他 們 最 普 遍 的 食 物 — 炸 起
司 ！ ！ 雖 然 很 想 品 嚐 看 看 ， 但 想 到 熱 量 我 就
不 敢 跟 他 們 一 樣 把 它 當 成 常 常 出 現 在 餐 桌 上
的 料 理 。 不 過 總 覽 尼 加 拉 瓜 的 飲 食 文 化 ， 我
還 是 很 喜 歡 ， 也 不 斷 的 覺 得 我 的 美 食 觀 不 斷
地 被 刷 新 ， 很 特 別 的 體 驗 ， 希 望 這 項 寶 貴 的
體驗也可以延續跟學弟妹！

31716方柏翔

我 認 為 能 和 外 國 人 一 同 分 享 各 自 國 家 的
美 食 ， 是 一 件 很 美 好 的 事 ， 也 許 我 們 早 就 知
曉 他 們 的 特 色 美 食 ， 但 我 們 卻 對 美 食 的 味 道
沒 有 更 深 一 步 的 體 驗 ， 可 能 是 好 吃 ， 也 有 可
能 是 我 們 不 喜 歡 的 味 道 。 有 時 ， 我 們 只 是 了
解 他 們 表 面 的 美 食 ， 卻 不 知 他 們 當 地 的 家 庭
佳 餚 ， 也 能 藉 由 這 活 動 對 他 們 的 文 化 有 更 進
一 步 的 認 識 。 平 時 的 我 們 也 很 少 和 外 國 人 接
觸 ， 我 們 也 可 藉 由 這 活 動 ， 了 解 外 國 人 的 價
值 觀 和 我 們 之 間 的 文 化 差 異 。 參 與 這 堂 課 程
使 我 了 解 到 他 國 的 文 化 、 美 食 、 國 家 特 色 ，
也讓我品嚐到異國美食，收穫滿滿啊！

31605林楨嬑

我 很 喜 歡 這 一 堂 課 ， 因 為 在 這 個 環 境 鮮
少 有 這 樣 的 機 會 能 認 識 異 國 文 化 ， 雖 然 在 網
路 上 能 看 到 很 多 外 國 文 化 ， 但 都 是 表 面 上 的
認 識 。 外 國 朋 友 帶 來 當 地 特 色 的 食 物 ， 與 我
們 講 解 食 物 的 起 源 、 當 地 的 特 色 、 實 用 的 方
法 . . . . . 也 讓 我 們 體 驗 美 味 的 異 國 料 理 ， 使 我
們 對 異 國 文 化 有 更 深 的 了 解 。 我 們 也 分 享 我
國 特 色 料 理 ， 讓 外 國 朋 友 也 體 驗 一 下 我 國 料
理的美味之處。

希 望 下 次 交 流 的 時 間 能 長 一 點 ， 或 許 可
以 讓 外 國 朋 友 與 我 們 聊 天 ， 也 許 溝 通 上 不 是
很 流 暢 ， 但 我 覺 得 語 言 不 是 問 題 ， 透 過 聊 天
交流我覺得更能互相了解彼此國家的文化。

31806邱妤婕

我 認 為 這 堂 課 可 以 讓 我 們 對 於 外 國 朋 友
的 家 鄉 有 更 深 入 的 認 識 ， 我 們 可 以 從 外 國 朋
友 的 角 度 去 認 識 他 的 家 鄉 ， 也 可 以 品 嘗 到 國
外 朋 友 的 家 鄉 味 ， 我 想 這 對 我 來 說 是 一 個 非
常 特 別 的 體 驗 ， 因 為 我 們 一 般 都 是 從 書 籍 上
去 了 解 有 關 外 國 的 知 識 ， 也 不 太 有 機 會 去 吃
到 外 國 的 特 色 料 理 。 而 同 樣 的 ， 我 們 也 可 以
藉 著 這 個 機 會 把 台 灣 的 特 色 美 食 介 紹 給 外 國
朋友認識，也可以去增進自己的英文能力。

解謎奇美博物館
國際教育校外探索體驗課程國際教育校外探索體驗課程

同學們分組進行解謎前的活動登入 老師拿著解謎包的道具認真解謎中在博物館中利用畫作解開一道道的謎題

想了解更多有關希臘眾神的故事
可至奇美博物館官網閱讀更多  

國際教育
教師社群研習
                                                                                                    研習主題：The World In Your Classroom.tw

推客到台灣
                                                                                                    時間：109年1月14日星期二
                                                                                                    地點：弘道樓二樓會議室
                                                                                                    講師：林易如小姐(推客到台灣組織創辦人)
                                                                                                    林庭羽老師(新北市中山國中教師)

這學期國際教育教師社群很榮幸地邀請到了台灣非營利組織「The World In Your Class-
room.tw推客到台灣」的創辦人林 易 如 小 姐 來 為 老 師 們 分 享 創 辦 理 念 ， 也 教 導 老 師 如 何 申 請 此
組織媒合外國人進到教室的計畫與事前準備方法。在研習時，新北市中山國中的林庭羽老師與研
習教師們分享了自己使用組織媒合外國人入班與學生們分享異國文化等主題的經驗，並帶領參與
研習的老師們實作，規劃出因地制宜的教學計畫，讓學生們從與外國人的互動中獲得最有效益的
學習。

新北市中山國中林庭羽老師分享自己課程融入的方法 TWIYC.tw發起人林易如小姐與大家分享發起組織動機

研習大合照


